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 ສາທາລະນະລດັ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊນົລາວ. 

           ສນັຕພິາບ ເອກະລາດ ປະຊາທິປະໄຕ ເອກະພາບ ວດັທະນະຖາວອນ. 

ກະຊວງສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ.            

ພະແນກສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ 

     ແຂວງຊຽງຂວາງ. 

ຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນ 

ເລ ິ່ ອງ: ຄວາມຮູ ້ແລະຄວາມສາໍຄນັ 

   ຂອງຊວີະນາໆພນັ. 

ສາໍລບັຊ ັນ້ປະຖມົສກຶສາ ປີທີ 4-5. 

 

                                 

 

 

 

 

 

  ຈດັທາໍໂດຍ: ຄະນະຮບັຜິດຊອບການສາ້ງຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນ 

            ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະກລິາແຂວງຊຽງຂວາງ. 

  ສະໜບັສະໜນູໂດຍ: ໂຄງການພດັທະນາລະບບົການຜະລດິແບບນເິວດ 

 ກະສກິາໍຢູິ່ເຂດພດູອຍພາກເໜ ອຂອງ ສ.ປ.ປລາວ (TABI ) 

                  ສກົຮຽນ 2013 – 2014. 
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ຄາໍນາໍ. 

    ຫ ກັສດູເປັນບິ່ອນອງີໃຫແ້ກິ່ຄ ູແລະ ຜູບໍ້ລິຫານການສກຶສາຂ ັນ້ຕິ່າງໆເພ ິ່ ອຕິດຕາມ 

ການຮຽນ - ການສອນແຕິ່ລະວິຊາຂອງແຕິ່ລະຂ ັນ້ຢິ່າງຖ ກຕອ້ງ.    

     ຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນສະບບັນີໄ້ດຖ້ ກສາ້ງຂ ນ້ໂດຍການຮິ່ວມມ  ຈາກຫ າຍພາກສິ່ວນເຊັິ່ ນ: 

ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາແຂວງ, ຫອ້ງການສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາເມ  ອງ 

ພກູດູ, ຄສູອນ ແລະ ຊຸມຊນົຢູິ່ໃນກຸິ່ມບາ້ນເປ້ົາໝາຍຂອງເມ  ອງພກູດູ, ໂດຍໄດຮ້ບັການ 

ສະໜບັສະໜນູຈາກໂຄງການພດັທະນາລະບບົການຜະຫ ິດແບບນເິວດກະສກິາໍ ຢູິ່ເຂດ 

ພດູອຍພາກເໜ ອຂອງ ສ.ປ.ປ ລາວ ( TABI ). 

    ຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນເຫ ັ ້ມນີສ້າ້ງຂ ນ້ເພ ິ່ ອຈດັການຮຽນຮູປ້ະສມົປະສານກບັຫ ກັສດູສິ່ວນ 

ກາງໃນວຊິາ:  ໂລກອອ້ມຕວົເຮົາ, ພາສາລາວ, ວິຊາເຕັກໂນ ແລະ ວິຊາສລິະປະກາໍ 

ເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້.    ທງັໝດົນີກ້ໍິ່ຢູິ່ໃນກອບຈາໍນວນຊ ົິ່ວໂມງຮຽນທີິ່ ກະຊວງສກຶສາທິການ 

ແລະ ກລິາວາງອອກ, ທງັນີກ້ໍິ່ ເພ ິ່ ອເຮັດໃຫເ້ນ ອ້ໃນການຮຽນ - ການສອນມຄີວາມສອດ 

ຄິ່ອງ ແລະ ຕອບສະໜອງຕາມຄວາມຕອ້ງການຂອງທອ້ງຖິິ່ນ. 

    ຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນເຫ ັ ້ມນີມ້ເີນ ອ້ໃນສະເພາະເຈາະຈງົໃສິ່ຄວາມຮູກ້ ິ່ຽວກບັຊວີະນາໆພນັ 

ແລະ ຄວາມສາໍຄນັຂອງມນັ, ພອ້ມກນັນ ັນ້ກໍິ່ຍງັໄດນ້າໍໃຊຄ້ວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິິ່ນ, 

ໂດຍສະເພາະແມ ິ່ນກດິຈະກາໍເຝິກທກັສະເພ ິ່ ອການຮຽນຮູກ້ ິ່ຽວກບັການສ ບສານມນູເຊ ອ້ 

ວດັທະນະທາໍ, ຮດີຄອງປະເພນອີນັດງີາມຂອງທອ້ງຖິິ່ນ, ການຮກັສາສິິ່ ງແວດລອ້ມ 

ແລະ ການທາໍມາຫາກນິແບບດ ັງ້ເດມີ.    ທງັນີກ້ໍິ່ ເພ ິ່ ອເປັນການປກູຈດິສາໍນກຶໃຫແ້ກິ່ 

ເດັກນກັຮຽນໃຫຮູ້ຮ້ກັຊວີະນາໆພນັທີິ່ ມຢີູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນຂອງຕນົ. 

    ປ ້ມຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນສະບບັນີຍ້ງັຄງົບໍິ່ ປດັສະຈາກໄດຂໍ້ຂ້າດຕກົບກົຜິ່ອງ ແລະກໍິ່ອາດ 

ບໍິ່ ທນັຄບົຖວ້ນເທ ິ່ ອ.     ສະນ ັນ້ຈ ິ່ງຂໍຄວາມຮິ່ວມມ  ຈາກທິ່ານຜູຊ້ມົໃຊທ້ກຸພາກສິ່ວນຈ ົິ່ງ 

ປະກອບຄາໍຄດິຄາໍເຫັນ ເພ ິ່ ອຈະໄດນ້າໍໄປຄ ົນ້ຄວາ້ແກໄ້ຂໃຫມ້ນັດຂີ ນ້. 

 

                                            ຄະນະຮບັຜິດຊອບ. 
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ກະຊວງສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ  

ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 

ແຂວງຊຽງຂວາງ. 

ຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນ 

ເລ ິ່ ອງ: 

ຄວາມຮູກ້ ິ່ຽວກບັຊວີະນາໆພນັ 

ແລະ ຖິິ່ນຢູິ່ອາໄສຂອງມນັ. 

ສາໍລບັຊ ັນ້ປະຖມົປີທີ 4. 
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ບດົທີ 1. 

ຄວາມຮູກ້ ິ່ຽວກບັຊວີະນາໆພນັ ກະສິກາໍ 

    1: ຄວາມໝາຍຂອງຊວີະນາໆພນັ ກະສກິາໍ. 

➢  ຊວີະ  ໝາຍເຖງິສິິ່ ງທີິ່ ມຊີວີດິ. 

➢ ນາໆພນັ  ໝາຍເຖງິຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງແນວພນັ. 

➢ ກະສກິາໍ  ໝາຍເຖງິຜນົຜະລິດຈາກການປກູຝງັລຽ້ງສດັ. 

ຊວີະນາໆພນັກະສກິາໍທາໍມະຊາດໝາຍເຖງິ  ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງສິິ່ ທີິ່ ຊວີດິ 

ທີິ່ ເກດີຂ ນ້ຕາມທາໍມະຊາດ, ຊຶິ່ ງໃນນ ັນ້ກໍິ່ລວມມທີງັພ ດ ແລະ ສດັທີິ່ ອາໄສຢູິ່ຕາມພ ້ນທີິ່  

ຕິ່າງໆເຊັິ່ ນ:  ຕາມທອ້ງທົິ່ງນາ, ຕາມແມ ິ່ນ ໍາ້ລາໍເຊ, ຕາມພຜູາປິ່າດງົ ແລະ ບິ່ອນອ ິ່ ນໆ. 

     

❖   ຊວີະນາໆພນັແບິ່ງອອກເປັນ 2 ປະເພດຄ : 

   ປະເພດສດັ ແລະ ປະເພດພ ດ. 

 

                              

                              1:  ສດັລວມມ ີ3 ປະເພດຄ : 

                              ປະເພດສດັບກົ, ສດັນ ໍາ້ ແລະ  

                              ສດັເຄິິ່ ງນ ໍາ້ເຄິິ່ ງບກົ. 

 

 

 

 

  ກ. ປະເພດສດັບກົມຫີ າຍຊະນດິເຊັິ່ ນວິ່າ:  ນກົ, ໜ,ູ ບ້ີງ, ບິ່າງ, ກະຮອກ, ກະເລັນ 

     ເຈຍ, ຈອນຟອນ, ແລນ, ກະທ້າງ, ຕກັແຕນ ແລະ ອ ິ່ ນໆ. 

  ຂ. ປະເພດສດັນ ໍາ້ລວມມ:ີ  ປາ, ກຸງ້, ຫອຍ, ໜຽ້ວ, ແມງດາ, ອິ່ຽນ ແລະ ອ ິ່ ນໆ 

  ຄ. ປະເພດສດັເຄິິ່ ງນ ໍາ້ເຄິິ່ ງບກົມ:ີ  ກບົ, ຂຽດ, ກະປ,ູ ງູ, ເຕົິ່ າ..... 
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 ຂ: ພ ດລວມມ ີ2 ຈາໍພວກ: 

  ພ ດທີິ່ ຂະຫຍາຍຢູິ່ໃນນ ໍາ້ ແລະ 

ພ ດທີິ່ ຂະຫຍາຍຕວົຢູິ່ໃນບກົ. 

   + ພ ດຈດັເປັນ 5 ປະເພດຄ : 

ປະເພດເປັນເຄ ອ, ເປັນຟຸິ່ມ, 

ພ ດຍ ນຕ ົນ້, ພ ດລ ົມ້ລກຸ, ພ ດຊ ັນ້ຕ ໍິ່າ 

( ໄຄ, ເທົາ, ແໜ... )  

    
     + ພ ດຜກັທກຸປະເພດມກີານເຕີບໃຫຍິ່ ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົຕາມລະດກູານຂອງມນັ 

 

   

 ພ ດພນັຊະນດິຕິ່າງໆທີິ່ ເກດີຂ ນ້ຕາມທາໍມະຊາດລ້ວນແຕິ່ມຄີນຸປະໂຫຍດ 

 ແຕກຕິ່າງກນັເຊັິ່ ນວິ່າ:  

   + ບາງຊະນດິໃຊ້ເປັນອາຫານ. 

   + ບາງຊະນດິໃຊ້ເປັນຢາປິິ່ ນປວົພະຍາດຂອງຄນົ ແລະ ສດັ. 

   + ບາງຊະນດິກໍິ່ໃຊ້ເຄ ິ່ ອງປະດບັເອ້ຢ້ອງ. 

   + ບາງຊະນດິກໍິ່ນາໍໃຊ້ເຂົາ້ໃນທາງສາສະໜາ ຫ   ຮດິຄອງປະເພນ,ີ 

    ແຕິ່ມບີາງຊະນດິກໍິ່ເປັນອນັຕະລາຍແກິ່ຊວີດິຂອງຄນົ ແລະ ສດັໄດ.້ 

 

                    

 

ຄາໍທວາຍ. 

    ໜອງສີວ້ບໍິ່ ມໃີບ ໜອງໃສບໍິ່ ມນີ ໍາ້   ແມ ິ່ນຫຍງັ ?  

              ( ໄຄ , ເທົາ )  
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ບດົກອນ:  ບາ້ນນາຜາສກຸ. 

                ຢູິ່ໃນນ ໍາ້             ມປີມູປີາ 

          ຢູິ່ໃນນາ                 ມກີບົມຮີວກ 

          ຊິ່າງສະດວກ             ຍາມຊອກຫາກນິ 

          ຫໄູດຫ້ຍນິ               ສຽງນກົກາຮອ້ງ 

              ນອ້ງ ແລະ ຂອ້ຍ     ພາຍຖງົລງົທ ົິ່ງ 

          ເອ ອ້ຍຫ ງັກ ົິ່ງ             ຫີ້ວຖງົປາຊວິ 

          ບໍິ່ອດຶຫີວ                ຂອງກນິຂອງໃຊ ້

         ລ ມບໍິ່ ໄດ ້               ບາ້ນຂອ້ຍຜາສກຸ  ແທແ້ລວ້. 

 

                      ຈບົ ! 
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ບດົທີ 2. 

ຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິິ່ນ. 

   1: ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ. 

           ໂດຍລວມແລວ້ພນົລະເມ  ອງລາວສິ່ວນຫ າຍແມ ິ່ນຍງັອາໄສການດາໍລງົຊວີດິ 

ຕິດພນັກບັຊນົນະບດົ, ຫາກນິຕາມທາໍມະຊາດ, ອາໄສພ ດ ແລະ ສດັ ທີິ່ ມຕີາມທອ້ງຖິິ່ນ 

ເພ ິ່ ອເປັນອາຫານ.    ຄວາມອດຸມົສມົບນຸຂອງຊວີະນາໆພນັໃນແຕິ່ລະທອ້ງຖິິ່ນມນັມ ີ

ຄວາມແຕກຕິ່າງກນັໄປຕາມສະພາບຂອງທອ້ງຖິິ່ນໃຜມນັ, ຊວີະນາໆພນັທີິ່ ຍງັສາມາດ 

ຫາກນິໄດຢູ້ິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນສິ່ວນຫ າຍແລວ້ກໍິ່ແມ ິ່ນພ ດຜກັ ແລະ ປປູາທີິ່ ມຕີາມທາໍມະຊາດ.  

    1.1: ປະເພດສດັນ ໍາ້ທີິ່ ຍງັສາມາດຫາກນິໄດລ້ວມມ:ີ  

    ປ,ູ ປາ, ກຸງ້, ຫອຍ, ກບົ, ຂຽດ, 

ໂຕຮວກ, ໂຕໜຽ້ວ, ອິ່ຽນ, ແມງດາ... 

    ປະເພດສດັນ ໍາ້ທີິ່ ຫາກນິໄດຍ້າກ 

ແລະ ບໍິ່ຄິ່ອຍຈະພບົເຫັນຢູິ່ຕາມແມ ິ່ນ ໍາ້ 

ບາ້ນເຮົາລວມມ:ີ  ປາຝາ, ປາເຄງິ,  

ປາກດົ, ປາຂາ້ວ, ປາກວ້ນ, ປາສອງ, 

ປາແດງ ເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້. 

 

 

                                      1.2: ປະເພດພ ດຜກັທີິ່ ຍງັຫາກນິໄດ ້

                                            ຕາມທາໍມະຊາດຍງັມ:ີ 

                                                                         ຜກັກດູ, ຜກັຫວານ, ຜກັເນົິ່ າ,  

                                     ຜກັຄາວທອງ, ຜກັໜອກ.        

                                     ນອກຈາກນ ັນ້ກໍິ່ຍງັມໜໍີິ່ ໄມ ້ເຊັິ່ ນວິ່າ:   

                                     ໜໍິ່ ບຸິ່ນ, ໜໍິ່ ຫວາຍ, ໜໍິ່ ຫກົ, ໜໍິ່ ໄລິ່,  

                                     ໜໍິ່ ໄຜິ່, ໜໍິ່ ໄລິ່, ໜໍິ່ ລນັ ແລະ ອ ິ່ ນໆ.  
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  1.3: ປະເພດເຫັດທາໍມະຊາດ. 

ເຫັດກໍິ່ເປັນອາຫານຈາກທາໍມະຊາດ 

ຊະນດິໜຶິ່ ງທີິ່ ຊິ່ວຍສ ົິ່ງເສມີສຂຸະພາບ, 

ເຫັດທີິ່ ມຕີາມທາໍມະຊາດລວມມ:ີ 

  ເຫັດດາ້ງ, ເຫັດເຕັິ່ ນ, ເຫັດສະນຸິ່ນ 

ເຫັດຕາບ, ເຫັດຖິ່ານ ແລະ ອ ິ່ ນໆ. 

 

  + ເຫັດທີິ່ ພວກເຮົານາໍມາຈາກ 

ທາໍມະຊາດມຫີ າຍຢິ່າງສາມາດກນິໄດ,້ ແຕິ່ກໍິ່ຍງັມເີຫັດຫ າຍຊະໜິດທີິ່ ເປັນເຫັດເບ ິ່ ອ, ໃນ

ເມ  ິ່ອເຮົາກນິແລວ້ກໍິ່ເກດີອນັຕະລາຍເຖງິແກິ່ຂ ັນ້ເສຍຊວີດິໄດ.້ 

    

➢ ອາຫານທີິ່ ໄດມ້າຈາກທາໍມະຊາດເຊັິ່ ນ: ປ,ູປາ,ກຸຸງ້,ຫອຍ, ພ ດຜກັ 

ເປັນປະເພດອາຫານທີິ່ ມຄີນຸປະໂຫຍດຕໍິ່ສຂຸະພາບຫ າຍທີິ່ ສດຸ, 

ຢູິ່ຍິ່າຕາຍາຍຂອງພວກເຮົາເຄຍີນາໍໃຊ້ອາຫານປະເພດດ ັິ່ງກິ່າວ 

ມາແຕິ່ດກຶດາໍບນັຈນົເຖງິເທ້ົາທກຸວນັນີ.້    ສະນ ັນ້ ມນັຈຶິ່ງພາໃຫ້ 

ພວກເພິິ່ ນມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ ແລະ ມອີາຍຍຸ ນຍາວ. 

 

                       ຄາໍຖາມ. 

   1: ຍອ້ນຫຍງັຈຶິ່ງເຮັດໃຫຈ້າໍພວກ ປາເຄງິ, ປາຝາ, ປາແຂ,້ ປາກວ້ນ...  

     ຫ ຼຸດໜອ້ຍລງົທກຸມ   ້? 

   2: ຈ ົິ່ງໄປຖາມຜູເ້ຖົາ້ຜູແ້ກ ິ່ເບິິ່ ງວິ່າ: ເຫັດທີິ່ ເປັນເບ ິ່ ອມເີຫັດຫຍງັແດິ່ ?                                   
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                 ບດົກອນ: ໄປເກບັບອນ. 

           ຂອ້ຍຍງັຈາໍຈ ິ່ໄດ ້         ອາດດີເກົິ່ າຄາວຫ ງັ 

       ຄາວເມ  ິ່ອຍງັເປັນເດັກ           ຢູິ່ເຮ ອນຫ ງັນອ້ຍ 

       ຂອ້ຍມກັໄປນາໍເອ ອ້ຍ           ລງົທ ົິ່ງເກບັຜກັ 

       ເອ ອ້ຍຂອ້ຍມກັເກບັບອນ         ຢູິ່ເທິງແຄມນ ໍາ້ 

          ສະອອນນາໍທາງເອ ອ້ຍ       ມ ິ່ວນຊ ິ່ນເກບັບອນ 

       ສະອອນນາໍໝູິ່ປາ              ລິ່ອງລອຍຕາມນ ໍາ້ 

       ຄ ໍິ່າລງົແລງມາແລວ້             ຈຶິ່ງກບັຄ ນເຮ ອນ 

       ຂອ້ຍເປນັຄນົຖ ຖງົ              ຍິ່າງຕາມຫ ງັເອ ອ້ຍ 

           ບໍິ່ ໄດເ້ລຍີແວິ່ຫ ີ້ນ           ຕາມທາງຄາ້ງຢູິ່  

       ໝູິ່ຄູິ່ໃຜກໍິ່ຍອ້ງ                ຈນົຂອ້ຍຍິ່າງບໍິ່ ເປນັ  ນ ັນ້ແລວ້. 

 

ຈບົ ! 
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ບດົທີ 3 

ຖິິ່ນຢູິ່ອາໄສຂອງຊວີະນາໆພນັ. 

  1: ຊວີະນາໆພນັ ແລະຖິິ່ນຢູິ່ອາໄສຂອງມນັ.  

         ຊວີະນາໆພນັມຢີູິ່ຕາມພ ້ນທີິ່ ຕິ່າງໆເຊັນວິ່າ:  ຕາມທອ້ງທົິ່ງນາ, ຕາມຫວ້ຍຮິ່ອງ 

ໜອງບຶງ, ຕາມພຜູາປິ່າດງົ, ຕາມແມ ິ່ນ ໍາ້ລາໍເຊ, ຕາມທົິ່ງຫຍາ້ປິ່າຄງັ, ຕາມບໍລິເວນບາ້ນ 

ແລະ ບິ່ອນອ ິ່ ນໆອກີ. 

      ຢູິ່ຕາມທອ້ງທົິ່ງນາກໍິ່ລວມມ ີ 

ທງັພ ດ ແລະ ສດັເຊັິ່ ນວິ່າ:  

 ກບົຂຽດ, ກະປ,ູ ຕກັແຕນ, 

ແມງໄມ,້ ມຜີກັໜອກ, ຜກັແວິ່ນ, 

ຜກັຫອມແປ້ນ.... ໂດຍສະເພາະ 

ກໍິ່ແມ ິ່ນຊິ່ວງກາ້ວເຂ້ົາສູິ່ລະດຝູນົ. 

    
 ຢູິ່ຕາມຫວ້ຍຮິ່ອງ, ຄອງບຶງ  

ແລະ  ຕາມແມ ິ່ນ ໍາ້ກໍິ່ລວ້ນແຕິ່ເປັນຖິິ່ນຢູິ່ອາໄສຂອງຊວີະນາໆພນັເປັນຕ ົນ້ແມ ິ່ນ: 

ປປູາ, ກບົຂຽດ, ກຸງ້ຫອຍ.... 

ແຕິ່ຖາ້ຫາກວິ່າສາຍນ ໍາ້ເປ ້ອນເປິະ 

ບນັດາ ປປູາ, ກບົຂຽດກໍິ່ຈະໜີພິ່າຍ 

ໄປໝດົ.    

     ນອກຈາກນ ັນ້ແລວ້ຊວີະນາໆ 

ພນັກໍິ່ຍງັມຢີູິ່ຕາມທົິ່ງຫຍາ້ປິ່າຄງັ, 

ຢູິ່ຕາມປິ່າດງົ, ຕາມບໍລິເວນບາ້ນ, 

ໃນນ ັນ້ຫ າຍກວິ່າໝູິ່ກໍິ່ແມ ິ່ນ:  

ຈາໍພວກຕກັແຕນ, ຈລໍີິ່ , ຈີິ່ນາຍ,  

ໄຂິ່ມດົແດງ, ຊຶິ່ ງຄນົຊຽງຂວາງກນັເອີນ້ວິ່າ ( ໄຂິ່ເມົິ່ າ ) ແລະ ອ ິ່ ນໆ. 

   2: ການແພິ່ຜາຍຂອງຊວີະນາໆພນັຕາມພ ້ນທີິ່ ຕິ່າງໆ. 

    ຊວີະນາໆພນັຊະນດິຕິ່າງໆ ກິ່ອນມນັຈະແພິ່ຜາຍ ແລະ ຈະເລີນເຕີບໂຕໄດດ້ກີໍິ່ ຕໍິ່ 
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ເມ  ິ່ອມປີິ່າໄມໃ້ຫຄ້ວາມຮ ົິ່ມເຢັນ, ມສີາຍນ ໍາ້ທີິ່ ສະອາດ, ມຫີວ້ຍຮິ່ອງທີິ່ ປດັສະຈາກສານ 

ພິດເຄມ,ີ ຢາປາບສດັຕພູ ດ, ປດັສະຈາກການຈດູປິ່າ ແລະ ອ ິ່ ນໆ. 

 

                                 ບດົເຝິກຫດັ. 
       ໃຫຕ້ ິ່ ມຄາໍເວ້ົາໃສິ່ບິ່ອນຍະຫວິ່າງລຸິ່ມນີ:້ 

    + ຊວີະນາໆພນັມຢີູິ່.......................................ຫວ້ຍຮິ່ອງ........................... 

    + ຖາ້ສາຍນ ໍາ້ເປ ້ອນ ປປູາຈະ............................ຖາ້ຈດູປິ່າ ພ ດ ແລະ ສດັຈະ... 

       ..................................................................................................... 

         

 

ຄາໍທວຍ: 

ຜູ້ຢູິ່ຫ້ວຍສານມອງ, ຜູ້ຢູິ່ໜອງກອງກ ົນ້ 

ແມິ່ນຫຍງັ ?    ( ແມງມມຸ, ຫອຍ ) 
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ບດົທີ 4. 

ເຝິກປະຕິບດັ 

ລງົສາໍຫ ວດຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວີະນາໆພນັ. 

   

 1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງການລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັ. 

      ການລງົສາໍຫ ວດຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວີະນາໆພນັຢູິ່ຕາມພ ້ນທີິ່ ຕິ່າງໆ ຫ   ຖິິ່ນຢູິ່
ອາໄສຂອງມນັເຊັິ່ ນ:  ຕາມທົິ່ງນາ, ຫວ້ຍຮິ່ອງ, ປິ່າດງົ... ແມ ິ່ນມຄີວາມສາໍຄນັຫ າຍທີິ່ ສດຸ 

ເພາະວິ່າຈະໄດຮູ້ຄ້ວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວີະນາໆພນັຢູິ່ຕາມແຕິ່ລະພ ້ນທີິ່ ຕິ່າງໆ, ຈະໄດຮູ້້

ວ ິ່າມຊີວີະນາໆພນັຈກັຊະໜິດຢູິ່ຕາມແຕິ່ລະພ ້ນທີິ່  ? ແຕິ່ລະປີມນັຈະເພີິ່ ມຂ ນ້ຈກັຊະໜິດ. 

 2: ຄາໍແນະນາໍການລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັ. 

    ການລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັ 

ຢູິ່ຕາມແຕິ່ລະພ ້ນທີິ່ ແມ ິ່ນໃຫປ້ະຕິບດັ 

ປີລະ 1 ຄ ັງ້, ໃຫລ້ງົ 3 ປີຕິດຕໍິ່ ກນັ, 

ໃນຂອບເຂດພ ້ນທີິ່ ດຽວກນັ, ວນັ, 

ເວລາ ດຽວກນັ. 

 ຕວົຢິ່າງ: 

+ ວນັທີ 10 / 11 / 2013 ລງົສາໍ 

ຫ ວດຕາມພ ້ນທີິ່  ແມ ິ່ນ ໍາ້. 

+ ວນັທີ 10 / 11 / 2014 ກໍິ່ໃຫ້ 

  ລງົສາໍຫ ວດຢູິ່ພ ້ນທີິ່ ດຽວກນັ ( ແມ ິ່ນ ໍາ້ ) 

+ ວນັທີ 10 / 11 / 2015 ກໍິ່ໃຫລ້ງົສາໍຫ ວດຢູິ່ພ ້ນທີິ່ ດຽວກນັ ( ແມ ິ່ນ ໍາ້ ). 

➢ ໃຫເ້ອົາຂໍມ້ນູຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັ 3 ປີມາສມົທຽບໃສິ່ກນັ:  ແຕິ່ລະປີມນັຈະ

ເພີິ່ ມຂ ນ້ຈກັຊະໜິດ ? ຫ   ຈະຫ ຼຸດລງົຈກັຊະໜິດ ? ຢູິ່ໃນແຕິ່ລະພ ້ນທີິ່ ຂອງການ

ລງົສາໍຫ ວດ. 

 3: ການບນັທຶກຂໍມ້ນູຊວີະນາໆພນັ. 

     ພາຍຫ ງັສາໍເລັດການລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັຢູິ່ຕາມພ ້ນທີິ່ ໃດໜ ິ່ ງແລວ້ ກໍິ່ໃຫນ້າໍ 

ເອົາຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັທີິ່ ເກບັໄດນ້ ັນ້ມາໂຮມເຂ້ົາກນັ, ແລວ້ກໍິ່ພາກນັນບັຈາໍນວນຊວີະ 
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ນາໆພນັ ທີິ່ ເກບັມາໄດນ້ ັນ້ວິ່າ:  

ມຈີກັຊະໜິດແທ ້? ມປີາຈກັຊະໜິດ 

ພ ດ ມຈີກັຊະນດິ ?, ຈາກນ ັນ້ກໍິ່  

ໃຫບ້ນັທຶກເປັນບນັຊຄີກັແນິ່. 

 

  3: ການລາຍງານຂໍມ້ນູ. 

   ເມ  ິ່ອສາໍເລັດການບນັທຶກຂໍມ້ນູ 

ຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັແລວ້ກໍິ່ໃຫ ້

ເຕ້ົາໂຮມກນັເພ ິ່ ອນາໍສະເໜີຂໍມ້ນູທີິ່ ໄດບ້ນັທຶກຜິ່ານມານ ັນ້. 

       

                   1: ຍອ້ນຫຍງັພວກເຮົາຈຶິ່ງລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັ   

                      ຢູິ່ຕາມພ ນ້ທີິ່ ຕິ່າງໆ ? 

                2: ຍອ້ນຫຍງັຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັ( ປປູາ, ກບົຂຽດ ) 

                      ຈຶິ່ງຫ ຼຸດລງົທກຸມ   ້? 

                  

                

ຄາໍທວາຍ. 

  ໂຕຫຍງັນໍ ? ມສີີິ່ຂາຫາມເຮ ອນຫ ງັນອ້ຍ ຂ ນ້ຄອ້ຍກໍິ່ເກັິ່ງ 

ລງົນ ໍາ້ກໍິ່ໄດ ້ກນິໝາກໄມເ້ປັນອາຫານ. 

 

   ໂຕສີິ່ ຂາ ເກດີລກູອອກມາເປັນໄຂິ່ ໃຫຍິ່ຂ ນ້ແລວ້ 

          ຕາຍຍອ້ນຂາຍສຽງ ແມ ິ່ນຫຍງັ ? 

 

   

 

 

ຄາໍຖາມ 
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ບດົທີ 5. 

ການລອດເຫ  ອຂອງຊວີະນາໆພນັ. 
 

    I: ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວີະນາໆພນັໃນເມ  ິ່ອກ ິ່ອນ. 

    ຊຽງຂວາງເປັນດນິແດນທີິ່ ສວຍງາມຕາມທາໍມະຊາດ, ມອີາກາດສດົໃສ, ມພີຜູາ 

ປິ່າໄມທີ້ິ່ ອດຸມົສມົບນຸ, ມພີ ດພນັ ແລະ ມສີດັສາວາສິິ່ ງນາໆຊະໜິດ.   ປູິ່ຍິ່າຕາຍາຍເຄຍີ 

ເວ້ົາສູຸິ່ຟງັວິ່າ:   

   ໃນເມ  ິ່ອກິ່ອນຢູິ່ບາ້ນເຮົາເຄຍີມ ີ 

ເສ ອ, ສງິ, ຊາ້ງ, ມຄີິ່າງ, ບິ່າງ, 

ທະນມີກີະຮອກ, ຈອນຟອນ,  

ມເີໝ້ັນ, ມຫີອນ, ມກີວາງ, ມຟີານ 

ໄກິ່ປິ່ິ່າ, ໝາໄນ ແລະ ອ ິ່ ນໆ.  

 

     + ຜູເ້ຖົາ້ເຄຍີເວ້ົາວິ່າ:  

  ຖາ້ຢາກກນິແກງປາ  ໃຫ້ຄ້າງໝ້ໍໄວກ້ິ່ອນ.      

    II: ການປິ່ຽນແປງທາງທາໍມະຊາດ. 

    ທກຸມ  ນ້ີຢູ້ິ່ທອ້ງຖິິ່ນຂອງພວກເຮົາໄດມ້ກີານປິ່ຽນແປງຫ າຍຢິ່າງເຊັິ່ ນວິ່າ: 

ປິ່າໄມຖ້ ກທາໍລາຍ, ສາຍນ ໍາ້ບກົແຫງ້ 

ເກດີມໄີພແຫງ້ແລງ້ຢິ່າງຮາ້ຍແຮງ, 

ຝນົຕກົບໍິ່ ຖ ກຕາມລະດກູານ, ເກດີມ ີ

ໄຟລິ່າມປິ່າ, ການຖາງປິ່າເຮັດໄຮິ່ 

ກໍິ່ມຫີ າຍ, ບາງປີກໍິ່ເກດີມໄີພນ ໍາ້ຖວ້ມ 

ດ ັິ່ງນີເ້ປັນຕ ົນ້. 
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   III: ການລອດເຫ  ອຂອງຊວີະນາໆພນັ. 

    ເນ ິ່ອງຈາກວິ່າທາໍມະຊາດມກີານປິ່ຽນແປງຢິ່າງຮາ້ຍແຮງ ແລະ ການທາໍລາຍຊວີະ 

ນາໆພນັຂອງກຸິ່ມຄນົກໍິ່ຫ າຍຂ ນ້ທກຸມ  .້    ດ ັິ່ງນ ັນ້  ຊວີະນາໆພນັຊະນດິຕິ່າງໆກໍິ່ຫ ຼຸດໜ້

ອຍຖອຍລງົທກຸມ  ທ້ກຸວນັ. 

 

 

 

 

➢ ຈ ົິ່ງບອກຊ ິ່ສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັປິ່າຊະໜິດຕິ່າງໆທີິ່ ເຄຍີພບົເຫັນຢູິ່ເລ ອ້ຍໆ ແລະ  

ໂຕສດັທີິ່ ເຄຍີໄດກ້ນິເປັນອາຫານທກຸມ ມ້ໂີຕຫຍງັແດິ່ ? 

                            + ສດັປິ່າມໂີຕ.............................................. 

                              .............................................................. 

                              .............................................................. 

                            + ສດັນ ໍາ້ມໂີຕ.............................................. 

                              .............................................................. 

                              .............................................................. 

                            + ສດັປິ່າ ແລະ ສດັນ ໍາ້ທີິ່ ເຄຍີໄດກ້ນິເປັນອາຫານ 

                              ມໂີຕ........................................................ 

                              .............................................................. 

 

             ຄາໍທວາຍ. 

 ຕິ່ອນຊີນ້ດ ີຝງັດນິສາມປີບໍິ່ ເນົິ່ າ ແມ ິ່ນຫຍງັ ? 

          ( ໂຕອ ົນ້, ໂຕລິິ່ ນ ) 

 
 
 

 
 

ສດັປິ່າ ແລະ ສດັນ ໍາ້ 

ທີິ່ ເຄຍີພບົເຫັນມໂີຕ 

ຫຍງັແດິ່ ? 

ກດິຈະກາໍຄ ົນ້ຄວາ້ 
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ບດົທີ 6 

ລະດກູານອາຫານໃນທອ້ງຖິິ່ນ. 

      

         ຢູິ່ແຕິ່ລະທອ້ງຖິິ່ນມນັມຄີວາມແຕກຕິ່າງກນັທາງດາ້ນພມູລາໍເນົາ, ອາກາດ, ທາໍມະ 

ຊາດ ແລະ ອາຫານການກນິທີິ່ ເປັນເອກະລກັສະເພາະຂອງແຕິ່ລະທອ້ງຖິິ່ນມນັກໍິ່ມຄີວາມ 

ແຕກຕິ່າງກນັ, ພອ້ມກນັນ ັນ້ລະດກູານຂອງສດັ ແລະ ພ ດ ມນັກໍິ່ມບີາງຢິ່າງແຕກຕິ່າງກນັ 

ໂດຍອງີຕາມລະດກູານຂອງມນັ. 

 

 1: ປະເພດອາຫານທີິ່ ເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິິ່ນ. 

      ປະເພດອາຫານທີິ່ ເປັນເອກະລກັ    

ຂອງທອ້ງຖິິ່ນສິ່ວນຫ າຍແລວ້ແມ ິ່ນ 

ມາຈາກຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດ. 

  ຕວົຢິ່າງ:  ອາຫານທີິ່ ເປັນເອກະ 

      ລກັທີິ່ ມຊີ ິ່ ສຽງຂອງທອ້ງຖິິ່ນ 

      ຊຽງຂວາງແມ ິ່ນ: ນກົແອິ່ນ, 

      ໄຂິ່ເມົິ່ າ, ໝາກຈອງ, ໝາກ 

      ຄາຍ ເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້... 

 

  2: ລະດກູານອາຫານທີິ່ ເປັນທີິ່ ມໃີນທອ້ງຖິິ່ນຊຽງຂວາງ. 

ລະດກູານ ອາຫານປະເພດສດັ. ອາຫານປະເພດພ ດ. ປະເພດໝາກໄມ ້

ລະດແູລງ້. 

ເດ ອນ 11-3  

ປາບູິ່, ປາພ ັິ່ນ, ໄຂິ່ເມົິ່ າ ໃບຈອງ, ໃບສ ັງ້, ໜໍິ່ ສນັ, 

 ດອກບານ, ດອກຫ ີບ.... 

ໝາກເຫ ີ້ງ, ໝາກແຂິ່ນ 

ເດ ອນ 4-5 ປາແຝກ, ປາໃນ.... ໜໍິ່ ລນັ, ເຫັດກໍິ່... ໝາກໝັນ້ແກວ້, ໝາກຄໍ້. 

ລະດຝູນົ. 

ເດ ອນ 6-10 

ນກົແອິ່ນ, ກບົ,ຂຽດ 

ຕໍິ່ ດິ່ານ, ຕໍິ່ແຄະ... 

ໜໍິ່ ຈາ້, ໜໍິ່ ລນັ, ໜໍິ່ ສນັ.... ໝາກຈອງ, ໝາກຄາຍ 

ໝາກໝັນ້....... 

 

   ອາຫານພ ້ນບາ້ນຊຽງຂວາງ ກໍິ່ເປັນອາຫານປະເພດໜຶິ່ ງທີິ່ ມຊີ ິ່ ິ່ສຽງ, ເປັນອາຫານທີິ່ ໄດ ້

ມາຈາກຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດ, ເປັນອາຫານທີິ່ ມຄີນຸນະພາບຕໍິ່ການສ ົິ່ງເສມີສຂຸະພາບ 
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ເປັນອາຫານທີິ່ ປດັສະຈາກສານພິດເຄມ,ີ ມຊີ ິ່ ອາຫານບາງຊະໜິດໄດກ້າຍເປັນອາຫານ 

ທີິ່ ມລີກັສະນະເອກະລກັຂອງຊຽງຂວາງເຊັິ່ ນວິ່າ: 

   + ນກົແອິ່ນ:   ກໍິ່ເປັນອາຫານຊະໜິດໜຶິ່ ງທີິ່ ຊ ິ່ ສຽງຢູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນຊຽງຂວາງ. 

   + ໄຂິ່ເມົິ່ າ:  ກໍິ່ເປັນອາຫານຊະໜິດໜຶິ່ ງ, ຊ ິ່ ງຄນົຊຽງຂວາງຖ ວິ່າເປັນອາຫານພິເສດ. 

   + ໝາກຈອງ, ໝາກຄາຍ:  ກໍິ່ກາຍເປັນໝາກໄມທີ້ິ່ ມລີດົຊາດແຊບຊອ້ຍ ແລະ ກໍິ່ໄດ ້

                         ກາຍເປັນໝາກໄມທີ້ິ່ ເປັນເອກະລກັຂອງຊຽງຂວາງ. 

   + ໝາກຄໍ:້ ເປັນປະເພດໝາກໄມທີ້ິ່ ຫາຍາກຢູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນອ ິ່ ນໆ, ຄນົຊຽງຂວາງຖ ວິ່າ 

            ເປັນອາຫານລກັພິເສດຂອງເຂົາເຈ້ົາ. 

   + ໜໍິ່ ສນັ: ກໍິ່ຫາໄດຍ້າກຢູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນອ ິ່ ນໆ, ໜໍິ່ ສນັເປັນຊ ິ່ ໜໍິ່ ໄມປ້ະເພດໜ ິ່ ງ ແລະ 

           ບໍິ່ພຽງແຕິ່ເປັນໜໍິ່ ໄມທີ້ິ່ ມລີດົຊາດແຊບນວົເທົິ່ ານ ັນ້ ຍງັສາມາດປງຸແຕິ່ງເປັນ 

           ອາຫານໄດຫ້ າຍປະເພດຕ ິ່ ມອກີ. 

                            

ຄາໍຖາມ: 

1: ອາຫານທີິ່ ເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິິ່ນຊຽງຂວາງມຫີຍງັແດິ່ ? 

2: ໝາກໄມທີ້ິ່ ເປັນເອກະລກັຂອງຊຽງຂວາງມໝີາກຫຍງັແດິ່ ? 

 

                            ບດົກອນ:  ໝາກຈອງ. 

          ບາ້ນຂອງຂອ້ຍ            ລ ຊ ິ່ໝາກຈອງ 

       ໝາກຄາຍຫວານ             ລຽບຕາມແຄມບາ້ນ 

       ນານປີແລວ້                 ໝາກຈອງມຊີ ິ່ ິ່ 

       ຄ ໝາກໄມພ້ ້ນບາ້ນ            ປະດບັເອຂ້ວາງຊຽງ  ນ ັນ້ແລວ້. 
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ບດົທີ 7. 

ເຝິກປະຕິບດັ 

ລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັຢູິ່ຕາມທ ົິ່ງນາ ແລະ ຫວ້ຍຮິ່ອງ. 

 1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງການລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັ. 

      ການລງົສາໍຫ ວດຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວີະນາໆພນັຢູິ່ຕາມພ ້ນທີິ່ ທອ້ງທ ົິ່ງນາ ແລະ 
ຫວ້ຍຮິ່ອງໜອງບຶງກໍິ່ເປັນສິິ່ ງໜຶິ່ ງທີິ່ ສາໍຄນັ, ເນ ິ່ອງຈາກວິ່າສອງພ ້ນທີິ່ ດ ັິ່ງກິ່າວກໍິ່ເປັນບິ່ອນ 

ໜຶິ່ ງຊຶິ່ ງຊາວບາ້ນລງົຊອກຫາຊວີະນາໆພນັເພ ິ່ ອມາເປັນອາຫານ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍິ່

ແມ ິ່ນຊາວບາ້ນທີິ່ ອາໄສດາໍລງົຊວີດິຢູິ່ເຂດຊນົນະບດົ.   ການລງົສາໍຫ ວດຈະໄດຮູ້ຄ້ວາມ 

ຫ າກຫ າຍຂອງຊວີະນາໆພນັຢູິ່ຕາມແຕິ່ລະພ ້ນທີິ່  ດ ັິ່ງກິ່າວມາຂາ້ງເທິງນ ັນ້. 

 2: ຄາໍແນະນາໍການລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັ. 

    ກິ່ອນຈະປະຕິບດັການລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັຕາມ 2 ພ ້ນທີິ່  ຈະຕອ້ງໄດແ້ບິ່ງ 

ນກັຮຽນອອກເປັນ 2 ກຸິ່ມ:  ກຸິ່ມໜ ິ່ ງລງົສາໍຫ ວດຕາມທົິ່ງນາ ແລະ ອກີກຸິ່ມໜ ິ່ ງລງົຕາມ 

ຫວ້ຍຮິ່ອງໜອງບຶງ, ສິ່ວນວິ່າວທີີການເກບັກາໍຂໍມ້ນູແມ ິ່ນໃຫປ້ະຕິບດັຕາມທີິ່ ເຄຍີໄດ້

ປະຕິບດັຜິ່ານມານ ັນ້. 

    ການລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັ 

ຢູິ່ຕາມແຕິ່ລະພ ້ນທີິ່ ແມ ິ່ນໃຫປ້ະຕິບດັ 

ປີລະ 1 ຄ ັງ້, ໃຫລ້ງົ 3 ປີຕິດຕໍິ່ ກນັ, 

ໃນຂອບເຂດພ ້ນທີິ່ ດຽວກນັ, ວນັ, 

ເວລາ ດຽວກນັ. 

 ຕວົຢິ່າງ: 

+ ວນັທີ 15 / 2 / 2014 ລງົສາໍ 

ຫ ວດຕາມພ ້ນທີິ່  ທ ົິ່ງນາ, ຫວ້ຍຮິ່ອງ 

+ ວນັທີ 15 / 2 / 2015 ກໍິ່ໃຫ ້     

  ລງົສາໍຫ ວດຢູິ່ພ ້ນທີິ່ ດຽວກນັ ( ທ ົິ່ງນາ ແລະ ຫວ້ຍຮິ່ອງ ) 

+ ວນັທີ 15 / 2 / 2016 ກໍິ່ໃຫລ້ງົສາໍຫ ວດຢູິ່ພ ້ນທີິ່ ດຽວກນັ ( ທ ົິ່ງນາ ແລະຫວ້ຍຮິ່ອງ) 

      ຂ ັນ້ຕອນ ແລະ ວທີິການລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັຢູິ່ຕາມຫວ້ຍຮິ່ອງ ກໍິ່ໃຫ້ປະຕິບດັຄ 

ດ ັິ່ງທີິ່ ໄດແ້ນະນາໍຜິ່ານມາຢູິ່ຂ ັນ້ເທິງນ ັນ້. 
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ໃຫເ້ອົາຂໍມ້ນູຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັ 

3 ປີມາສມົທຽບໃສິ່ກນັ:  

ແຕິ່ລະປີມນັຈະເພີິ່ ມຂ ນ້ຈກັຊະນດິ 

ຫ   ຈະຫ ຼຸດລງົຈກັຊະນດິ ? ຢູິ່ໃນ 

ແຕິ່ລະພ ້ນທີິ່ ຂອງການລງົສາໍຫ ວດ. 

   3: ການລາຍງານຂໍມ້ນູ. 

   ເມ  ິ່ອສາໍເລັດການບນັທຶກຂໍມ້ນູ 

ຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັແລວ້ກໍິ່ໃຫ ້

ເຕ້ົາໂຮມກນັເພ ິ່ ອນາໍມາສະເໜີຂໍມ້ນູທີິ່ ໄດບ້ນັທຶກຜິ່ານມານ ັນ້. 

    ເມ  ິ່ອສາໍການລາຍງານຂໍມ້ນູກິ່ຽວກບັຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັທີິ່ ໄດພ້ບົເຫັນແລວ້, ຜູນ້າໍ 

ພາ ( ຄ ູ) ກໍິ່ໃຫນ້ກັຮຽນຈດັລຽງບລິຸມະສດິຄວາມສາໍຄນັຂອງພ ດ ແລະ ສດັທີິ່ ເກບັມາ

ໄດນ້ ັນ້ວິ່າ: ແມ ິ່ນສດັຊະໜິດໃດ ຫ   ພ ດຊະໜິດໃດສາໍຄນັກວິ່າກນັ ? ຍອ້ນຫຍງັ ? 

 

ຄາໍຖາມ. 

1: ຍອ້ນຫຍງັຈິິ່ງລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັຢູິ່ຕາມທົິ່ງນາ 

   ແລະ ຫວ້ຍຮິ່ອງ ? 

2: ຍອ້ນຫຍງັທ ົິ່ງນາທີິ່ ເພິິ່ ນໃສິ່ຝຸິ່ນຄອກ ຈຶິ່ງມປີປູາຫ າຍ 

    ກວິ່າທ ົິ່ງນາທີິ່ ເພີິ່ ນໃສິ່ ປຸຸ໋ຍ ? 
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ບດົທີ 8. 

ການແພິ່ພນັຂອງພ ດ ແລະ ສດັ 

     ໂດຍລວມແລວ້ ພ ດ ແລະ ສດັ ມກັຈະແພິ່ພນັຢູິ່ໃນຊິ່ວງລະດຝູນົ, ເພາະເປັນ 

ຊິ່ວງທີິ່ ມຄີວາມຊຸິ່ມເຢັນ, ອາກາດກໍິ່ສດົຊ ິ່ນ, ຢູິ່ໃນຊິ່ວງຕ ົນ້ລະດຝູນົພວກເຮົາຈະເຫັນໄຂິ່ 

ປາ, ໄຂິ່ກບົຂຽດ, ໄຂນກົ ແລະ ອ ິ່ ນໆ.    ຈາກນ ັນ້ອກີບໍິ່ ພໍເທົິ່ າໃດກໍິ່ຈະເຫັນ ປານອ້ຍ, 

ຂຽດນອ້ຍ, ເຫັນໂຕຮວກນອ້ຍຢູິ່ໃນຊິ່ວງເດ ອນ 5-6 ໃນແຕິ່ລະປີ. 

 1: ປດັໃຈສາໍຄນັທີິ່ ພາໃຫສ້ດັນ ໍາ້ແພິ່ພນັ. 

     ນ ໍາ້ແມ ິ່ນປດັໃຈຕ ົນ້ຕໍທີິ່ ພາໃຫ້ 

ສດັນ ໍາ້ມກີານແພິ່ພນັ, ຖາ້ສາຍນ ໍາ້ 

ຫາກລິ່ອງໄຫ  ແລະ ປດັສະຈາກ 

ຄວາມເປ ້ອນເປິະກໍິ່ຈະພາໃຫສ້ດັນ ໍາ້ 

ແພິ່ພນັໄວ ແລະ ການເຕີບໃຫຍິ່ 

ກໍິ່ຈະວິ່ອງໄວ, ກງົກບັຂາ້ມຖາ້ສາຍ 

ນ ໍາ້ຫາກບກົແຫງ້, ມສີິິ່ ງເປ ້ອນເປິ 

ມນັກໍິ່ຈະເປັນອນັຕະລາຍທີິ່ ສດຸຕໍິ່ 

ການແພິ່ພນັຂອງສດັນ ໍາ້. 

    2: ປດັໃຈທີິ່ ພາໃຫສ້ດັບກົແພິ່ພນັ. 

    ສດັບກົຊະໜິດຕິ່າງໆເຊັິ່ ນວິ່າ:  ນກົ, ໜ,ູ ກະຮອກ, ຈອນຟອນ, ເຕົິ່ າ, ແລນ,  

ໂຕບ້ີງ, ໂຕເຈຍ, ແລະ ໂຕອ ິ່ ນໆ, ການແພິ່ພນັຂອງສດັເຫ ົິ່ ານີກ້ໍິ່ມລີກັສະນະຄາ້ຍຄ ກນັ. 

       ປິ່າໄມ ້ແລະ ທົິ່ງຫຍາ້ປິ່າຄງັເປັນປດັໃຈສາໍຄນັທີິ່ ສດຸຂອງການແພິ່ພນັຂອງສດັບກົ, 

ຖາ້ຫາກປິ່າໄມຕຶ້ບໜາເທົິ່ າໃດການແພິ່ພນັຂອງສດັກໍິ່ຍິິ່ ງຈະເພີິ່ ມຂ ນ້ໄວເທົິ່ ານ ັນ້.  ແຕິ່ກງົ 

ກນັຂາ້ມ ຖາ້ຫາກຄນົເຮົາທາໍລາຍສດັປິ່າຫ າຍເທົິ່ າໃດ ການແພິ່ພນັຂອງສດັປິ່າກໍິ່ຈະໜອ້ຍ 

ລງົຊກັໃຊ,້ ໂດຍສະເພາະແມ ິ່ນການໃຊອ້າວດຸທາໍລາຍສດັ ແລະ ອ ິ່ ນໆ. 

                          1: ລະດກູານແພິ່ພນັຂອງສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັປິ່າແມິ່ນລະດໃູດ ? 

               2: ຍ້ອນຫຍງັເພິິ່ ນຈຶິ່ງຫ້າມບໍິ່ ໃຫ້ທາໍລາຍສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັປິ່າໃນ  

                  ໃນລະດກູານແພິ່ພນັ ? ແລະ ລະດກູານແພິ່ພນັຂອງສດັນ ໍາ້ 

                   ແລະ ສດັປິ່າແມິ່ນລະດໃູດ ? 

ຄາໍຖາມ 
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ບດົທີ 9 

ເຝິກປະຕິບດັ 

ລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັຕາມປິ່າ. 

  1: ຄວາມສາໍຄນັ. 

    ການລງົສາໍຫ ວດຄວາມຫ າກຫ າຍ 
ຂອງຊວີະນາໆພນັຢູິ່ຕາມພ ້ນທີິ່ ປິ່າດງົ  

ຫ   ປິ່າເຫ ົິ່ າກໍິ່ເປັນສິິ່ ງໜຶິ່ ງທີິ່ ສາໍຄນັ,  

ເນ ິ່ອງຈາກວິ່າສອງພ ້ນທີິ່ ດ ັິ່ງກິ່າວກໍິ່ເປັນ 

ບິ່ອນໜຶິ່ ງຊຶິ່ ງຊາວບາ້ນອອກຊອກຫາ 

ຊວີະນາໆພນັເພ ິ່ ອມາເປັນອາຫານ,  

ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍິ່ແມ ິ່ນຊາວບາ້ນ 

ທີິ່ ອາໄສດາໍລງົຊວີດິຢູິ່ເຂດຊນົນະບດົ. 

 2: ຄາໍແນະນາໍການລງົສາໍຫ ວດ. 

    ກິ່ອນຈະປະຕິບດັການລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັຕາມພ ້ນທີິ່ ປິ່າດງົ ຫ   ປິ່າເຫ ົິ່ າ... 

ຜູຮ້ບັຜິດຊອບຕອ້ງໄດໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍແກິ່ເດັກຢິ່າງລະອຽດ,ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍິ່ແມ ິ່ນ

ການເກບັກາໍເອົາຊວີະນາໆພນັປະເພດ ສດັ, ມສີດັບາງຊະໜິດກໍິ່ ບໍິ່ ສາມາດຈບັເອົາມາໄດ້

ເຊັິ່ ນວິ່າ: ໂຕນກົ, ແມງໄມທີ້ິ່ ເປັນພິດ 

ໄພ, ໂຕງູ, ຂີິ່ ເຂັບ, ແມງງອດ .... 

ສິິ່ ງສາໍຄນັແມ ິ່ນໃຫບ້ນັທຶກເກບັກາໍເອົາ 

ແຕິ່ປະເພດຊວີະນາໆພນັທີິ່ ພວກເຮົາ 

ສາມາດນາໍມາເປັນອາຫານເທົິ່ ານ ັນ້. 

    ສິ່ວນວິ່າວທີີການເກບັກາໍຂໍມ້ນູ 

ແມ ິ່ນໃຫປ້ະຕິບດັຕາມທີິ່ ເຄຍີໄດປ້ະຕິ 

ບດັຢູິ່ໃນສະຖານທີິ່ ອ ິ່ ນໆຜິ່ານມານ ັນ້.    

 3: ການລາຍງານຂໍມ້ນູ. 

    ເມ  ິ່ອສາໍເລັດການບນັທຶກຂໍມ້ນູຈາໍນວນຊວີະນາໆພນັແລວ້ກໍິ່ໃຫເ້ຕ້ົາໂຮມກນັເພ ິ່ ອນາໍ

ມາສະເໜີຂໍມ້ນູທີິ່ ໄດບ້ນັທຶກຜິ່ານມານ ັນ້.    ເມ  ິ່ອສາໍເລັດການລາຍງານຂໍມ້ນູກິ່ຽວກບັຈາໍ
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ນວນຊວີະນາໆພນັທີິ່ ໄດພ້ບົເຫັນແລວ້, ຜູນ້າໍພາ ( ຄ ູ) ກໍິ່ໃຫນ້ກັຮຽນຈດັລຽງບລິຸມະສດິ

ຄວາມສາໍຄນັຂອງພ ດ ແລະ ສດັທີິ່ ເກບັມາໄດນ້ ັນ້ວິ່າ: ແມ ິ່ນສດັຊະນດິໃດ ຫ   ພ ດຊະນດິ

ໃດສາໍຄນັກວິ່າກນັ ? ຍອ້ນຫຍງັ ? 

➢  ຈາກນ ັນ້ ກໍິ່ໃຫສ້ນົທະນາກິ່ຽວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງມນັເຊັິ່ ນວິ່າ: 

+  ແມ ິ່ນພ ດຊະນດິໃດສາມາດກນິໄດ ້? ຊະໜິດໃດເປັນຢາ, ອນັໃດເປັນສນິ 

   ຄາ້, ອນັໃດເປັນເຄ ິ່ ອງປະດບັເອຢ້ອ້ງ ........  

 

 

ບດົກອນ: ຮຽນຮູຈ້າກປິ່າ. 

         ມ  ້ກ້ ິ່ອນນ ັນ້            ຂອ້ຍລງົທ ົິ່ງນາ 

         ມ ຕໍ້ິ່ ມາ               ຄພູາທິ່ຽວປິ່າ 

         ເຫັນນກົກາ            ໝູິ່ມວນແມງໄມ ້

         ເຫັນຕ ົນ້ໄມ ້           ກກົໃຫຍິ່ໃບຂຽວ 

         ຊິ່າງກມົກຽວ           ມາກມຫີ າຍລ ົນ້ 

         ມຮີອູ ົນ້               ນກົຂວກນກົເຂົາ 

         ແລວ້ໝູິ່ເຮົາ           ພາກນັມ ິ່ວນຊ ິ່ນ. 

         ຄ ນຮອດບາ້ນ          ກໍິ່ເວ້ົາສູິ່ລງູ  ເຈ້ົາເອຍີ.        

ຈບົ ! 

 

                       ຄາໍທວາຍ: 

           ໂຕຫຍງັນໍ ມແີປດຂາ ຫ ງັຄາຕາກແດດ ? 

                      ( ກະປ ູ) 

           ດາໍດນິ ບິນບນົ ຄນົມກັກນິເປັນອາຫານ 

                      ແມິ່ນໂຕຫຍງັ ? ( ຈີິ່ ລໍິ່ , ຈີິ່ນາຍ ) 
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ບດົທີ 10. 

ການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັ 

 

   1: ບນັຫາຂອງຊວີະນາໆພນັ. 

     ໃນສະພາບປດັຈບຸນັຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິິ່ນນບັມ  ຫ້ ຼຸດໜອ້ຍລງົ, ເນ ິ່ອງຈາກວິ່າ 

ທາໍມະຊາດຖ ກທາໍລາຍຢິ່າງຮາ້ຍແຮງ, ການປິ່ຽນແປງທາໍມະຊາດກໍິ່ເກດີຂ ນ້ເຊັິ່ ນວິ່າ: 

ເກດີມໄີພແຫງ້ແລງ້, ໄພນ ໍາ້ຖວ້ມ, ແຕິ່ສິິ່ ງທີິ່ ຮາ້ຍແຮງກວິ່າໝູິ່ແມ ິ່ນມາຈາກການທາໍລາຍ 

ຂອງຄນົເພ ິ່ ອການຫາລຽ້ງຊບີແບບບໍິ່ຄດິເຖງິອານາຄດົອນັຍາວນານ. 

 2: ບາງຕວົຢິ່າງການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັ. 

    ການຕດັໄມທ້າໍລາຍປິ່າ, ການ 

ຈດູປິ່າ, ການຈດູທົິ່ງຫຍາ້ປິ່າຄງັ 

ເປັນສາເຫດຕ ົນ້ຕໍອກີຢິ່າງໜຶິ່ ງຂອງ 

ການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັ. 

   ໝາຍຄວາມວິ່າ: ຊວີະນາໆພນັ 

ທກຸຊະນດິລວມທງັປະເພດພ ດ ແລະ  

ສດັ ຈະຖ ກດບັສນູໄປໝດົ. 

 

 

3: ການຫາກນິທີິ່ ເປັນການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັ. 

    ຊວີະນາໆພນັນອກຈາກຈະສນູ 

ຫາຍໄປຍອ້ນການປິ່ຽນແປງປິ່ຽນແປງ 

ແລະ ການທາໍລາຍທາໍມະຊາດຂອງ 

ມະນດຸແລວ້, ສິິ່ ງທີິ່ ເປັນອນັຕະລາຍ 

ທີິ່ ສດຸອກີຢິ່າງໜ ິ່ ງກໍິ່ແມ ິ່ນມາຈາກການ  

ການນາໍໃຊເ້ຄ ິ່ ອງມ   ແລະ ອປຸະກອນ 

ການຫາກນິທີິ່ ເປັນການທາໍລາຍຊວີະ 

ນາໆພນັເຊັິ່ ນ: ການນາໍໃຊລ້ກູລະເບີດ, 



27 
 

ລກູປ ນເພ ິ່ ອທາໍລາຍສດັ, ການນາໍໃຊຢ້າ ແລະສານພິດເຄມຊີະໜິດຕິ່າງໆເພ ິ່ ອຫາລິ່າສດັ 

ເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້... 

 

 

 

      ສາເຫດລຸິ່ມນີ ້ແມິ່ນຫຍງັທີິ່ ເປັນການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັຫ າຍກວິ່າໝູິ່ ? 

                         ຍ້ອນຫຍງັ ? 

 

ການປິ່ຽນແປງທາໍມະຊາດ    ການທາໍລາຍປິ່າໄມ ້ ການນາໍໃຊເ້ຄ ິ່ ອງມ ຫາກນິ 

     ທີິ່ ບໍິ່ ຖ ກຕອ້ງ. 

 

------------------------------

------------------------------

------------------------------

------------------------------

----------------------------- 
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------------------------------

------------------------------ 

 

--------------------------

--------------------------
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--------------------------

-------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບດົເຝິກຫດັ 
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ບດົທີ 11. 

ຫາກນິຊິ່ວຍພໍິ່ ແມ ິ່. 

 

    1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງການອອກແຮງງານ. 

     ການອອກແຮງງານເປັນສິິ່ ງທີິ່ ມກີຽດ ແລະ ມຄີວາມສາໍຄນັທີິ່ ສດຸຕໍິ່ ກບັການມຊີວີດິ 

ຂອງຄນົຜູໜ້ຶິ່ ງ.   ການອອກແຮງງານຈະຊິ່ວຍໃຫເ້ຮົາມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ ແລະ ຈະ 

ຊິ່ວຍໃຫພ້ວກເຮົາມແີນວຄວາມຄດິປະດດິສາ້ງໃນຫ າຍແງ ິ່ຫ າຍທາງ, ດ ັິ່ງຄາໍສພຸາສດິ

ເຄຍີສອນວິ່າ:  ນອນຫວົຄ ໍິ່າຕ ິ່ ນສວຍ ຄ ຄນົຕາຍເທ ິ່ ອລະໜອ້ຍ ເທ ິ່ ອລະໜອ້ຍ. 

    ການອອກແຮງງານຊິ່ວຍພໍິ່ ແມ ິ່ 

ເພ ິ່ ອການດາໍລງົຊວີດິຢູິ່ໃນຄອບຄວົ 

ເປັນໜາ້ທີິ່ ຂອງໝດົທກຸຄນົ, ໂດຍ 

ອງີຕາມຄວາມສາມາດຂອງໃຜມນັ 

ເຊັິ່ ນວິ່າ:  ເກ ອເປັດ ເກ ອໄກິ່, 

ອະນາໄມເຮ ອນຊານ, ລາ້ງຖວ້ຍ 

ລາ້ງບິ່ວງ ແລະ ອ ິ່ ນໆ. 

    ທງັໝດົນີ ້ມນັຈະຊິ່ວຍໃຫ ້

ຄອບມຊີວີດິຊວີາ ມຄີວາມສາມກັຄ,ີ ມບີນັຍາກາດ ແລະ ມຄີວາມອດຸມົສມົບນຸດຂີ ນ້.    

    2: ການຫາກນິທີິ່ ຖ ກຕອ້ງ. 

    ບດົຕວົຢິ່າງ:  

ເລ ິ່ ອງ:  ທາ້ວ ຄາໍດ ີດໝຸ ັິ່ນ. 

    ເປັນຄວາມສກຸທີິ່ ພາບພມູໃຈ 

ທີິ່ ສດຸຂອງທາ້ວ ຄາໍດ ີທີິ່ ໄດດ້າໍລງົ 

ຊວີດິຢູິ່ບາ້ນນອ້ຍຊນົນະບດົແຫິ່ງ 

ໜຶິ່ ງ ທີິ່ ມທີາໍມະຊາດສວາຍງາມ, ມ ີ

ຫວ້ຍນ ໍາ້ວງັປາ ມພີຜູາປິ່າໄມທີ້ິ່ ສດົ 

ຊ ິ່ນ.  ປີນີ ້ຄາໍດ ີຮຽນຢູິ່ຫອ້ງ ປ4 

ມລີດົຖບີຄນັໜຶິ່ ງເປັນເພ ິ່ ອນ ຂີິ່ ໄປ 
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ໂຮງຮຽນທກຸມ  ທ້ກຸວນັບໍິ່ ໄດຂ້າດ.    ນາຍຄ ູແລະ ໝູິ່ຄູິ່ໃຜໆກໍິ່ຍອ້ງຍໍວິ່າ:  ທ້າວ ຄາໍດ ີ

ນອກຈາກຈະເປັນເດັກທີິ່ ຮຽນເກັິ່ງແລວ້ ຍງັເປັນຄນົທີິ່ ມນີດິໄສສພຸາບຮຽບຮອ້ຍ ແລະ 

ເປັນຄນົມກັມ ິ່ວນນາໍອກີ. 

    ຫ ງັຈາກເລີກຮຽນແລວ້, ຄາໍດ ີກໍິ່ຟ້າວຈບັລດົຖບີພາຍຖງົແດງຂີິ່ລດົຖບີກບັບາ້ນ

ດວ້ຍຄວາມເບີກບານ.  ການຫາ້ງສອ້ນຫາ້ງໄຊ ຖ ວິ່າເປັນຄວາມສກຸທີິ່ ຫາສິິ່ ງປຽບບໍິ່ ໄດ ້

ຂອງ ຄາໍດ.ີ    ປ້າ ແລະ ລງຸຂອງລາວຍງັມກັເວ້ົາວິ່າ:  ປາຄໍິ່ ກໍິ່ຖ ກໄຊ ປາໄນກໍິ່ລງົ

ສອ້ນ ຫ າຍກວິ່າໝູິ່ຄ ຊີິ່ ມແີຕິ່ຂອງບກັຫ ານຊາຍເຮົານີລ້ະ, ແຕິ່ປານນ ັນ້ຄ ໍິ່າແລງມາຍຟັ້າວ 

ເກ ອເປັດ ເກ ອໄກິ່ຊິ່ວຍພໍິ່ ແມ ິ່ເປັນປະຈາໍ. 

    ຫ ງັຈາກກນິເຂ້ົາແລງແລວ້ກໍິ່ຫາຮຽນໜງັສ , ທາ້ວຄາໍດ ີຍງັເປັນຄນົມກັແຕມ້ຮບູ, 

ມກັຟງັເລົິ່ ານທິານພ ້ນບາ້ນ, ມກັອິ່ານບດົທິ່ອງຂ ນ້ໃຈ ແລະ ອ ິ່ ນໆນາໍອກີ. 

 

 

 ຄາໍຖາມ:  

 1: ຍອ້ນຫຍງັການອອກແຮງງານຈຶິ່ງພາໃຫເ້ຮົາມສີຂຸະພາບແຂງແຮງດ ີ? 

 2: ຍອ້ນຫຍງັຄນົທງັຫ າຍຈຶິ່ງມກັກນິອາຫານຈາກທາໍມະຊາດຫ າຍກວິ່າ 

ມກັກນິອາຫານສາໍເລັດຮບູ ? 

 

 

ຄາໍທວຍ. 

   ຍາມຄ ໍິ່າເປັນເຫງນັ, ກາງເວັນເປັນນກົເຄ້ົາ, ຕ ິ່ ນເຊ້ົາເປນັແມວລາຍ 

ມຄີວາມໝາຍວິ່າແນວໃດ ? 

 

( ຄນົຂີຄ້້ານ, ຄນົຄດິບໍິ່ດ ີ) 
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ບດົທີ 12. 

ອາຫານສ ົິ່ງເສມີສຂຸະພາບ. 

 

  1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງອາຫານ. 

   ອາຫານເປັນປດັໃຈສາໍຄນັທີິ່ ສດຸຕໍິ່ ກບັການສ ົິ່ງເສມີສຂຸະພາບ, ເຮັດໃຫຄ້ນົເຮົາມສີຂຸະ 

ພາບແຂງແຮງ ແລະ ເຕີບໃຫຍິ່ຂະຫຍາຍຕວົສມົສິ່ວນຕາມເກນອາຍຂຸອງໃຜລາວ.  

ອາຫານທີິ່ ໄດມ້າຈາກທາໍມະຊາດເຊັິ່ ນ:  ພ ດຜກັ, ຜນົລະໄມ ້ແລະ ຊີນ້ສດັນາໆຊະນດິ 

ເປັນອາຫານທີິ່ ມຄີນຸປະໂຫຍດຫ າຍທີິ່ ສດຸຕໍິ່ ກບັການສ ົິ່ງເສມີສຂຸະພາບ.    ອາຫານທີິ່ ໄດ ້

ມາຈາກຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດກໍິ່ມຫີ າຍປະເພດ, ຫ າຍຊະນດິ ແລະ ປະເພດອາຫານ

ດ ັິ່ງກິ່າວກໍິ່ມຫີ າຍໆຢິ່າງທີິ່ ມຄີນຸປະໂຫຍດ ແລະ ກໍິ່ມບີາງຢິ່າງກໍິ່ເປັນພິດໄພເຊັິ່ ນດຽວກນັ 

  ຕວົຢິ່າງ:  ມເີຫັດບາງຊະໜິດກໍິ່ ບໍິ່ ສາມາດກນິໄດ,້ ຖາ້ກນິໄປແລວ້ກໍິ່ຈະພາໃຫເ້ບ ິ່ ອເມາົ 

         ຈນົເຖງິຂ ັນ້ເສຍຊວີດິກໍິ່ເປັນໄປໄດ ້ແລະ ມແີມງໄມບ້າງຊະໜິດກໍິ່ ບໍິ່ ສາມາດ 

         ກນິເປັນອາຫານໄດເ້ຊັິ່ ນວິ່າ: ແມງໄມທີ້ິ່ ເປັນສເີຫ  ອງ, ສເີຫ  ້ອມ, ສຄີາໍ ແລະ     

         ສຂີາວ,  ຊະໜິດແມງໄມທີ້ິ່ ກ ິ່າວມານ ັນ້ ກໍິ່ ບໍິ່ ຄວນສິ່ຽງທີິ່ ຈະກນີເປັນອາຫານ. 

  2: ອາຫານສ ົິ່ງເສມີສຂຸະພາບ. 

    ອາຫານທີິ່ ໄດມ້າຈາກທາໍມະ 

ຊາດເປັນອາຫານປອດສານພິດ 

ແລະ ເປັນອາຫານທີິ່ ທກຸຄນົມ ີ

ຄວາມຕອ້ງການທີິ່ ສດຸ ເປັນຕ ົນ້ 

ກໍິ່ແມ ິ່ນ:  ປ,ູ ປາ, ກຸງ້, ຫອຍ, 

ນກົ, ເຈຍ, ພ ດຜກັປິ່ານາໆຊະນດິ. 

   ທງັໝດົນີກ້ໍິ່ລວ້ນແຕິ່ແມ ິ່ນຊວີະ 

ນາໆພນັທາໍມະຊາດ.   

                                    

     + ມາເຖງິປດັຈບຸນັນີອ້າຫານທີິ່ ໄດມ້າຈາກທາໍມະຊາດເລີິ່ ມຈະຫາຍາກເຂ້ົາທກຸວນັ, 

ທງັນີກ້ໍິ່ ເນ ິ່ອງຈາກວິ່າຈາໍນວນປະຊາກອນກໍິ່ເພີິ່ ມຂ ນ້ທກຸມ   ້ແລະ ຈາໍນວນຄນົບໍິ່ ດຍີງັສ ບຕໍິ່ 

ທາໍລາຍຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດຢິ່າງຮາ້ຍແຮງ, ໂດຍສະເພາະແມ ິ່ນດາ້ນຊວີະນາໆ
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ພນັທາໍມະຊາດ ທີິ່ ມຢີູິ່ໃນແຕິ່ລະທອ້ງຖິິ່ນ.                                                                                                                                                                   

    3: ປະເພດອາຫານສາໍເລັດຮບູ.                                

     ປະເພດອາຫານທີິ່ ຫາຊ ຕ້າມທອ້ງຕະຫ າດມຫີ າຍຊະນດິເປັນອາຫານສາໍເລັດຮບູ 

ເຊັິ່ ນວິ່າ:  ປຸ໋ອງຊີ້ນ, ປຸ໋ອງປາ, ປາເອ ອບ  ເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້.    ອາຫານປະເພດນີສ້ິ່ວນ 

ຫ າຍແລວ້ແມ ິ່ນຜະຫ ິດມາເປັນເວລາດນົນານ ແລະ ກໍິ່ ບໍິ່ ແມ ິ່ນອາຫານສດົທີິ່ ມາຈາກທາໍ

ມະຊາດ, ມບີາງຢິ່າງກໍິ່ໝດົກາໍນດົການນາໍໃຊໄ້ປແລວ້, ມບີາງຢິ່າງກໍິ່ ເສຍຄນຸ ກາຍເປັນ 

ອາຫານບດູເນົິ່ າ ພາໃຫມ້ຜີນົກະທບົຕໍິ່ ສຂຸະພາບໃນເມ  ິ່ອເຮົາຮບັປະທານລງົໄປ. 

➢ ເວ້ົາລວມແລວ້,  ອາຫານທີິ່  

ໄດມ້າຈາກຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດ 

ຈະເປັນອາຫານທີິ່ ມຄີນຸປະຫ າຍຕໍິ່ 

ສຂຸະພາບຄນົເຮົາຫ າຍທີິ່ ສດຸ.  

    ດ ັິ່ງນ ັນ້  ພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງ 

ພອ້ມກນັອະນລຸກັຮກັສາຊວີະນາໆພນັ 

ໃນທອ້ງຖິິ່ນໃຫແ້ພິ່ພນັຫ າຍຂ ນ້, ຮູກ້ນິ, 

ຮູໃ້ຊ ້ຮູຈ້ ົິ່ງໄວເ້ຮັດແນວ. 

 

     ຄາໍທວາຍ. 

+ ເຖງິຍາມຄ ໍິ່າຫາກນິໝດົກນິແມງ ເຖງິຍາມນອນປິິ່ ນຫວົລງົລຸິ່ມ ແມິ່ນຫຍງັ? 

            ( ໂຕເຈຍ ) 

+ ໜອງນອ້ຍໆ ອອ້ມດວ້ຍຄອກເຫ ັກ ແມິ່ນຫຍງັ ?  ( ປຸ໋ອງປາ ).  
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ບດົທີ 13. 

ຄວາມສກຸບາ້ນເຮົາ. 

    1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງບາ້ນເກດີ. 

      ທກຸຄນົເກດີມາລວ້ນແຕິ່ປາຖະໜາຫາຄວາມສກຸ, ຄວາມສກຸແມ ິ່ນຄວາມພໍໃຈ 

ຂອງແຕິ່ລະຄນົ ແລະ ກໍິ່ ບໍິ່ ມຄີວາມສກຸໃດໆເທົິ່ າກບັຄວາມສກຸທີິ່ ໄດຢູ້ິ່ໃກກ້ບັບາ້ນເກດີ 

ເມ  ອງນອນຂອງຕນົ, ໄດດ້າໍລງົຊວີດິຕິດພນັກບັທາໍມະຊາດໃນທອ້ງຖິິ່ນ, ມອີາຫານການ

ກນິທີິ່ ອດຸມົສມົບນຸ ແລະ ມຄີວາມເບີກບານມ ິ່ວນຊ ິ່ນກບັບາ້ນເກດີເມ  ອງນອນຂອງຕນົ. 

     ບາ້ນເກດີ ແມ ິ່ນຖິິ່ນກາໍເນດີຂອງເຮົາທີິ່ ບໍິ່ ສາມາດຈະຫ ງົລ ມໄດ,້ ແມ ິ່ນບິ່ອນຝງັ 

ສາຍແຫິ່ແຜິ່ສາຍບ , ລ ມບາ້ນເກດີຂອງຕນົກໍິ່ເໝ ອນກບັວິ່າລ ມຕນົເອງ. 

 

 2: ຮກັບາ້ນເກດີ. 

   ບາ້ນເກດີຂອງເຮົາແມ ິ່ນເຮົາ 

ເປັນເຈ້ົາຂອງ.   ຮກັບາ້ນເກດີ 

ເມ  ອງນອນແມ ິ່ນເລີິ່ ມຈາກການ  

ຮກັພໍິ່ ແມ ິ່, ຮກັພີິ່ ນອ້ງ,ຮກັທ້ອງຖິິ່ນ 

ດນິນາ, ຮກັພຜູາປິ່າໄມ,້ ຮກັພມູ 

ພາບທາໍມະຊາດ, ຮກັຫວ້ຍນ ໍາ້ 

ວງັປາ, ຮກັບິ່ອນທາໍມາຫາກນິ 

ຂອງຊາວບາ້ນ, ເປັນເຈ້ົາການຮກັສາບໍິ່ ໃຫຄ້ນົຂາ້ງນອກເຂ້ົາມາທາໍລາຍຊບັພະຍາກອນ

ຂອງບາ້ນ, ບໍິ່ ຕາ້ນຕໍິ່ ລະບຽບກດົໝາຍບາ້ນເມ  ອງ.  

➢ ເວ້ົາລວມແລວ້ ຖາ້ບາ້ນເກດີເມ  ອງນອນຂອງເຮົາມຄີວາມອດຸມົສມົບນຸທາງດາ້ນ 

           ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດເທົິ່ າໃດ ກໍິ່ໝາຍຄວາມວິ່າເຮົາມຊີວີດິ 

           ການເປັນຢູິ່ທີິ່ ອດຸມົສມົບນຸ, ມຄີວາມສາມກັຄ,ີ ມຄີວາມເບີກບານ 

           ມ ິ່ວນຊ ິ່ນ ແລະ ສິິ່ ງທງັໝດົນ ັນ້ເອີນ້ວິ່າຄວາມສກຸຂອງບາ້ນເຮົາ. 
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ບດົເຝິກຫດັ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄວາມເບີກບານມ ິ່ວນຊ ິ່ນ     

    ຢູິ່ພາຍໃນບາ້ນ 

 ມຫີວ້ຍນ ໍາ້ວງັປາ ແລະ 

   ບິ່ອນທາໍມາຫາກນິ. 

ມອີາຫານການກນິພຽງພໍ 

................................... 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

................................... 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

................................... 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສິິ່ ງຕິ່າງໆລຸິ່ມນີແ້ມ ິ່ນຫຍງັທີິ່ ພາໃຫບ້າ້ນເຮົາ 

   ມຄີວາມສກຸຫ າຍກວິ່າໝູິ່ ? ຍອ້ນຫຍງັ ? 
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ບດົທີ 14. 

ລະບຽບກດົໝາຍທ້ອງຖິິ່ນ. 

  1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງລະບຽບກດົໝາຍທອ້ງຖິິ່ນ. 

    ລະບຽບກດົໝາຍທອ້ງຖິິ່ນແມ ິ່ນທອ້ງຖິິ່ນສາ້ງຂຶນ້ມາ ໂດຍອງີໃສິ່ລະບຽບກດົໝາຍ 

ທີິ່ ຂ ັນ້ເທິງວາງອອກ.    ທງັໝດົນ ັນ້ກໍິ່ເພ ິ່ ອເປັນການຄຸມ້ຄອງຊບັສມົບດັຂອງທອ້ງຖິິ່ນ, 

ຄຸມ້ຄອງການປະຕິບດັໜາ້ທີິ່ , ຄຸມ້ຄອງວດັທະນະທາໍ - ສງັຄມົ, ແລະ ການດາໍລງົຊວີດິ

ຂອງປະຊາຊນົໃນທອ້ງຖິິ່ນ, ເຮັດໃຫທ້ກຸຄນົໃນທອ້ງຖິິ່ນຢູິ່ຮິ່ວມກນັໄດ ້ແລະ ມກີານດາໍ

ລງົຊວີດິຢູິ່ຮິ່ວມກນັຢິ່າງມຄີວາມສກຸ. 

    ຢູິ່ທອ້ງຖິິ່ນໃດຫາກມລີະບຽບ 

ກດົໝາຍ ແລະ ມກີານຈດັຕ ັງ້ປະ 

ຕິບດັໄດດ້ກີໍິ່ຈະເຮັດໃຫທ້ອ້ງຖິິ່ນ 

ນ ັນ້ມຄີວາມສະຫງບົ, ມຄີວາມ 

ສາມກັຄ,ີ ມຄີວາມອດຸມົຮ ັິ່ງມຍີິິ່ ງຂ ນ້ 

ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດກໍິ່ຈະບໍິ່ 

ຖ ກທາໍລາຍ ຕະຫ ອດຮອດພ ດ 

ແລະ ສດັ ນາໆຊະນດິກໍິ່ຈະແພິ່ 

ພນັຫ າຍຂ ນ້ທກຸມ  .້.. 

   ການປະຕິບດັລະບຽບກດົໝາຍແມ ິ່ນໜາ້ທີິ່ ຂອງໝດົທກຸຄນົໃນສງັຄມົ, ຜູໃ້ດຫາກ 

ຝາຝ ນກໍິ່ຈະຖ ກປະຕິບດັວໄິນ ແລະ ລງົໂທດຕາມຄວາມຜິດສະຖານໜກັ ຫ   ເບົາຕາມ

ກນັໄປ. 

  2: ລະບຽບຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນທອ້ງຖິິ່ນ. 

     ຊບັພະຍາກອນໃນທອ້ງຖິິ່ນລວມມ:ີ  ຊບັພະຍາກອນມະນດຸ ( ຄນົ ) ແລະ 

ຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດທີິ່ ມຢີູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນ, ໃນນ ັນ້ກໍິ່ລວມມພີຜູາປິ່າໄມ,້ ແມ ິ່ນນ ໍາ້ລາໍ

ເຊ, ສດັນ ໍາ້, ສດັບກົ, ພ ດຜກັນາໆຊະນດິ ຫ   ເອີນ້ວິ່າຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດ  ເຫ ົິ່ ານີ້

ເປັນຕ ົນ້. 

➢ ຢູິ່ແຕິ່ລະທອ້ງຖິິ່ນກໍິ່ລວ້ນແຕິ່ມລີະບຽບຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນທາໍມະຊາດຂອງ

ແຕິ່ລະທອ້ງຖິິ່ນເຊັິ່ ນວິ່າ: 
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1: ຫາ້ມບໍິ່ ໃຫຕ້ດັໄມທ້າໍລາຍປິ່າໃນ 

   ເຂດຫວງຫາ້ມ ແລະ ເຂດປິ່າ 

   ສະຫງວນຢິ່າງເດັດຂາດ. 

2: ຫາ້ມຈດູປິ່າ ແລະ ທົິ່ງຫຍາ້ປິ່າ 

  ຄງັ ( ຖາ້ພບົເຫັນຈະຖ ກປບັໃໝ) 

3: ຫາ້ມບໍິ່ ໃຫໃ້ຊອ້າວດຸສງົຄາມ 

  ແລະ ລກູລະເບີດທກຸຊະນດິ 

  ເພ ິ່ ອທາໍລາຍສດັນ ໍາ້ ສດັປິ່າທກຸ 

  ປະເພດ. 

4: ຫາ້ມນາໍໃຊສ້ານເຄມທີກຸປະເພດເພ ິ່ ອທາໍລາຍສດັນ ໍາ້ສດັປິ່າທກຸປະເພດ. 

5: ຫາ້ມບໍິ່ ໃຫລ້ິ່າສດັ,ໂດຍສະເພາະແມ ິ່ນສດັປະເພດຫວງຫາ້ມ,ສດັໃນເຂດປິ່າສະຫງວນ     

   ແລະ ວງັສະຫງວນ. 

6: ຫາ້ມລິ່າສດັຍາມແພິ່ພນັ, ໂດຍສະເພາະແມ ິ່ນຍາມເຂ້ົາພນັສາ, ຖາ້ຜູໃ້ດລະເມດີຈະ    

   ຖ ກປບັໃໝ ແລະ ລງົໂທດຕາມສະຖານໜກັເບົາ. 

 

 

 

          ນ ັິ່ງລະທມົບ ົິ່ມຊ ໍາ້            ວໂິຍກໂສກເທິງກະຕໍ 

        ມອງໝູິ່ເມໂຄໄຫ                ຜິ່ານແລວລມົຕອ້ງ 

        ມອງເບິິ່ ງແນວນາມໄມ ້          ລກູຂະພນັຕດັຕິ່ອນ 

        ນາໂຖນ ັິ່ງຊມຶເສ້ົາ               ເພາະຮາມຮາ້ງຮ ົິ່ມໄຮ. 

            ຄນັບໍິ່ ເສຍດາຍຕ ົນ້ໄມ ້       ກໍິ່ຄວນເມດຕາສດັ 

        ຊາດທີິ່ ເນົາໃນໄພ               ຕ ິ່ ນຕາຍຍອ້ນພານລິ່າ 

        ສດັນາໆພນັກຽ້ງ                ຖ ກເຜົາໄປພອ້ມປິ່າ 

        ຢາກຟງັສຽງນກົຮອ້ງ            ກໍິ່ຄອຍລາ້ຖາ້ບໍິ່ ມ ີ ນ ັນ້ແລ ້       

                          ຈບົ ! 

 

ບດົກອນ:  ນ ໍາ້ຕາລີງນອ້ຍ. 



36 
 

ບດົທີ 15. 

ທວນຄ ນຄວາມຮູກ້ ິ່ຽວກບັຊວີະນາໆພນັ. 

   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງຊວີະນາໆພນັ. 

    ຊວີະນາໆພນັ ກະສກິາໍ  ໝາຍເຖງິຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງສິິ່ ງທີິ່ ມຊີວີດິ ລວມທງັ

ພ ດ ແລະ ສດັທີິ່ ມຢີູິ່ຕາມທອ້ງທົິ່ງນາ,  

ຕາມຫວ້ຍຮິ່ອງໜອງບຶງ, ຕາມແມ ິ່ນ ໍາ້, 

ຕາມປິ່າດງົ, ຕາມທົິ່ງຫຍາ້ປິ່າຄງັ ແລະ 

ບິ່ອນອ ິ່ ນໆ. 

    ຊວີະນາໆພນັ ທາໍມະຊາດ 

ນອກຈາກຈະນາໍໃຊເ້ປັນອາຫານທີິ່ ມ ີ

ຄນຸປະໂຫຍດຕໍິ່ການສ ົິ່ງເສມີສຂຸະພາບ 

ແລວ້, ຊວີະນາໆພນັຍງັນາໍໃຊເ້ປັນ 

ສນິຄາ້, ມບີາງຢິ່າງຍງັໃຊເ້ປັນຢາປວົພະຍາດ, ມຫີ າຍຢິ່າງຍງັໃຊເ້ປັນເຄ ິ່ ອງປະດບັ

ປະດາເອຢ້ອ້ງ ແລະ ມບີາງຢິ່າງຍງັໃຊເ້ຂ້ົາໃນທາງສາສະໜາ ຫ   ຮດີຄອງປະເພນ.ີ 

2: ສະພາບບນັຫາຂອງຊວີະນາໆພນັ ຢູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນ. 

    ໃນສະພາບປດັຈບຸນັຊວີະນາໆ 

ພນັຢູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນນບັມ  ນ້ບັຫ ຼຸດໜອ້ຍ 

ຖອຍລງົທກຸມ  ທ້ກຸວນັ.    

   ສາເຫດທີິ່ ພາໃຫຊ້ວີະນາໆພນັຢູິ່ 

ໃນທອ້ງຖິິ່ນໝດົໄປກໍິ່ເນ ິ່ອງຈາກວິ່າ 

ປະຊາກອນເພີິ່ ມຂ ນ້ຢິ່າງວິ່ອງໄວ, 

ປິ່າໄມຖ້ ກທາໍລາຍຢິ່າງຮາ້ຍແຮງ,  

ພອ້ມກນັນ ັນ້ກໍິ່ຍງັມກີຸິ່ມຄນົຜູບໍ້ິ່ ຫວງັດ ີ

ຈາໍນວນໜຶິ່ ງໄດນ້າໍໃຊເ້ຄ ິ່ ອງມ  ຫາກນິ 

ແບບຜິດກດົໝາຍ, ໂດຍສະເພາະແມ ິ່ນອາວດຸສງົຄາມ ແລະ ສານພິດເຄມຊີະນດິຕິ່າງໆ  

ຊ ິ່ ງເຄ ິ່ ອງມ  ດ ັິ່ງກິ່າວມນັເປັນການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດແບບດບັສນູ. 

   ຖາ້ຫາກຊວີະນາໆພນັໝດົໄປກໍິ່ຈະເຮັດໃຫກ້ານດາໍລງົຊວີດິຂອງພວກເຮົາພບົບນັຫາ
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ໃນເລ ິ່ ອງຄວາມອດຶຫີວ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍິ່ແມ ິ່ນຊຸມຊນົທີິ່ ອາໄສດາໍລງົຊວີດິຢູິ່ໃນ

ທອ້ງຖິິ່ນ. 

   3: ການຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັ. 

   ຊວີະນາໆພນັເປັນປດັໃຈສາໍຄນັຫ າຍໃຫແ້ກິ່ການດາໍລງົຊວີດິຂອງພວກເຮົາ, ໂດຍ

ສະເພາະກໍິ່ເພ ິ່ ອນາໍໃຊເ້ພ ິ່ ອເປັນອາຫານການກນິທກຸມ  ທ້ກຸວນັ, ຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດ 

ເປັນປະເພດອາຫານທີິ່ ມຄີນຸປະໂຫຍດທີິ່ ສດຸໃຫແ້ກິ່ການສ ົິ່ງເສມີສຂຸະພາບ ທງັເປັນ

ອາຫານປອດສານພິດນາໍອກີ.  

    ຖາ້ຊວີະນາໆພນັໝດົໄປມນັກໍິ່ຈະສາ້ງບນັຫາໃຫແ້ກິ່ພວກເຮົາຫ າຍທີິ່ ສດຸ, ໂດຍສະ 

ເພາະກໍິ່ແມ ິ່ນບນັຫາການຂາດແຄນອາຫານ.    ດ ັິ່ງນ ັນ້ ຕອ້ງມກີານຄຸມ້ຄອງຊີວະນາໆ

ພນັເປັນຢິ່າງດ,ີ ການຄຸມ້ຄອງທີິ່ ດໝີາຍຄວາມວິ່າທກຸຄນົຕອ້ງເປັນເຈ້ົາການປະຕິບດັ

ລະບຽບກດົໝາຍຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັໃນທອ້ງຖິິ່ນຢິ່າງເຂັມ້ງວດ, ຕິດຕາມການເຄ ິ່ ອນ 

ໄຫວຂອງກຸິ່ມຄນົບໍິ່ ດທີີິ່ ເຂ້ົາມາທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັຢູິ່ໃນທ້ອງຖິິ່ນຂອງເຮົາ, ຄວນນາໍໃຊ ້

ເຄ ິ່ ອງມ  ຫາກນິແບບດ ັງ້ເດມີທີິ່ ພໍິ່ ແມ ິ່ເຄຍີນາໍໃຊຜ້ິ່ານມາ, ເຊັິ່ ນວິ່າ:  ການນາໍໃຊສ້ອ້ນ, ໃຊ້

ໄຊ, ຫວິ່ານແຫໃສິ່ມອງ ເພ ິ່ ອຫາປາເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້... 

 

 

 

                   1: ຍ້ອນສາຍເຫດຫຍງັແດິ່ທີິ່ ພາໃຫ້ຊວີະນາໆພນັໃນທ້ອງຖິິ່ນ   

                       ຫ ຼຸດໜ້ອຍລງົທກຸມ   ້? 

                     2: ຢາກຮກັສາຊວີະນາໆພນັບໍິ່ ໃຫ້ມນັໝດົໄປເຮົາຕ້ອງເຮັດ    

                        ແນວໃດ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄາໍຖາມ 
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ກະຊວງສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ. 

ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 

ແຂວງຊຽງຂວາງ 

ຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນ 

 ເລ ິ່ ອງ: ຄວາມສາໍຄນັຂອງຊວີະນາໆພນັ. 

                      ສາໍລບັຊ ັນ້ປະຖມົປີທີ ປ5. 

 

                               

 

 

 

 

 

 ຈດັທາໍໂດຍ: ຄະນະຮບັຜິດຊອບການສາ້ງຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນ 

          ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາແຂວງຊຽງຂວາງ. 

 ສະໜບັສະໜນູໂດຍ: ໂຄງການພດັທະນາລະບບົການຜະລດິແບບນເິວດ 

      ກະສກິາໍຢູິ່ເຂດພດູອຍພາກເໜ ອຂອງ ສ.ປ.ປ ລາວ 

                   ( TABI )  
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ບດົທີ 1. 

ປດັໃຈສາໍຄນັຂອງການມຊີວີດິ. 

 

    1: ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການ. 

    ມະນດຸແຕິ່ລະຄນົມຄີວາມຕອ້ງການແຕກຕິ່າງກນັ, ມຫີ າຍຢິ່າງກໍິ່ແມ ິ່ນຄວາມຈາໍ

ເປັນເພ ິ່ ອການດາໍລງົຊວີດິ ແລະ ມບີາງຢິ່າງກໍິ່ເປັນພຽງແຕິ່ຄວາມຕອ້ງການເທົິ່ ານ ັນ້. 

 

 +  ຄວາມຕອ້ງການແມ ິ່ນທກຸສິິ່ ງ 

ທກຸຢິ່າງທີິ່ ຄນົເຮົາຕອ້ງການຢາກ 

ໄດຢ້າກມເີຊັິ່ ນວິ່າ:    ຢາກມລີດົ 

ຄນັງາມ, ຢາກມເີຮ ອນຫ ງັໃຫຍິ່, 

ຕອ້ງການເຄ ິ່ ອງນຸ ິ່ງຫ ົິ່ມ ແລະ ຕອ້ງ 

ການວດັຖເຸງນິຄາໍຢິ່າງຫ ວງຫ າຍ 

ແລະ ອ ິ່ ນໆ.    ໝາຍຄວາມວິ່າ: 

ຄວາມຕອ້ງການຂອງແຕິ່ລະຄນົ 

ບໍິ່ ຄ ກນັ, ແຕິ່ຄວາມຕອ້ງການ ແລະ 

ຄວາມຈາໍເປັນມນັບໍິ່ ຄ ກນັ. 

 + ຄວາມຈາໍເປັນແມ ິ່ນສິິ່ ງທີິ່ ຄນົເຮົາຂາດບໍິ່ ໄດ,້ ໝາຍຄວາມວິ່າຖາ້ບໍິ່ ມສີິິ່ ງນ ັນ້ໆ ແມ ິ່ນບໍິ່  

ສາມາດດາໍລງົຊວີດິໄດ.້   ເວ້ົາລວມແລວ້ ສິິ່ ງທີິ່ ມຄີວາມຈາໍເປັນເພ ິ່ ອການດາໍລງົຊວີດິ 

ລວມມ ີ4 ປະການ ເຊັິ່ ນຄ :  

 1: ອາຫານການກນິ. 

 2: ທີິ່ ຢູິ່ອາໄສ. 

 3: ເຄ ິ່ ອງນຸ ິ່ງຫ ົິ່ມ. 

 4: ຢາປວົພະຍາດ. 

    ນອກຈາກປດັໃຈທງັ 4 ແລວ້ 

ພວກເຮົາຍງັຕອ້ງການອບົອຸິ່ນທາງ 

ດາ້ນຈດິໃຈ ແລະ ກາໍລງັໃຈນາໍອີກ.         
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  2: ພ ້ນຖານການມຊີວີດິອນັຍ ນຍາວ. 

     ສພຸາສດິເຄຍີກິ່າວໄວວ້ິ່າ:    

       ເຖງິຈະມເີງນິລ້ານ ເງນິແສນກໍິ່ບໍິ່ ມຄີວາມໝາຍຖາ້ຮິ່າງກາຍບໍິ່ແຂງແຮງ.  

     ດ ັິ່ງນ ັນ້  ທກຸຄນົເກດີມາໃຜໆກໍິ່ຕອ້ງການມຄີວາມສກຸ, ຕອ້ງການມຊີວີດິອນັຍ ນ 

ຍາວ,  ແຕິ່ຢິ່າງໃດກໍິ່ຕາມປດັໃຈສາໍຄນັອກີສິິ່ ງໜຶິ່ ງທີິ່ ພາໃຫຄ້ນົເຮົາມຊີວີດິອນັຍ ນຍາວ 

ນ ັນ້ກໍິ່ຄ ການໃຊຊ້ວີດິເປັນໄປຕາມທາໍມະຊາດ, ຢູິ່ກບັສະພາບແວດລອ້ມທີິ່ ດເີຊັິ່ ນວິ່າ: 

ຢູິ່ກບັທາໍມະຊາດທີິ່ ສດົໃສ, ມສີາຍນ ໍາ້ທີິ່ ສະອາດ, ມອີາຫານການກນິທີິ່ ມາຈາກທາໍມະ

ຊາດ ເປັນອາຫານທີິ່ ປອດສານພິດ, ຊຶິ່ ງຈະຊິ່ວຍໃຫພ້ວກເຮົາມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ. 

 

 

  

 

ຄາໍກອນ:  ປດັໃຈທງັ 4. 

  ຄາໍວິ່າມະນດຸນ ັນ້ ມຄີວາມຕ້ອງການຮອ້ຍແປດ  ສິິ່ ງແວດລ້ອມ 

  ເປັນສິິ່ ງກດົດນັ  ສິິ່ ງສາໍຄນັຄ ປດັໃຈທງັ 4  ລວມຢູິ່ໜີມ້ຢີາປວົ 

  ພະຍາດ ຂາດບໍິ່ ໄດແ້ມ ິ່ນເລ ິ່ ອງອາຫານ ນບັທງັເຮ ອນທງັຊານ 

  ເຄ ິ່ ອງນຸິ່ງແພພຽງພ້ອມ. 
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ບດົທີ 2. 

ຄວາມຍ ນຍາວຂອງຊວີດິ. 

 

   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງຊວີດິ. 

      ທກຸຄນົເກດີມາ ຖາ້ຫາກມຮີິ່າງກາຍສມົບນຸຄບົຖວ້ນເຊັິ່ ນວິ່າ:  ມຫີ,ູ ມຕີາ,  

ມແີຂນຂາ, ຕີນມ  ຄບົຖວ້ນ ຖ ວິ່າຜູນ້ ັນ້ເປັນຄນົສມົບນຸແບບໃນຊວີດິ. 

    ຊວີດິເປັນຂອງມຄີິ່າ, ທກຸຄນົເກດີມາລວ້ນແຕິ່ປາຖະໜາຢາກໃຫມ້ຊີວີດິຍ ນຍາວ, 

ປດັສະຈາກໂລກໄພໄຂເ້ຈັບນາໆປະການ, ມຊີວີດິແມ ິ່ນມໝີດົທກຸຢິ່າງ, ສພຸາສດິເຄຍີ 

ສອນວິ່າ:  ມຮີິ່າງກາຍສມົບນຸ ແມິ່ນມຄີາໍໜກັໝ ິ່ ນ. 

    ດ ັິ່ງນ ັນ້  ຄນົເຮົາເກດີມາ 

ຕອ້ງຮູຄ້ນຸຄິ່າຂອງຊີວດິ, ໝາຍ 

ຄວາມວິ່າຕອ້ງຮູຮ້ກັຊວີດິ. 

    ຮກັຊວີດິ ຕອ້ງເຮັດໃຫຊ້ວີດິ 

ມຄີວາມຍ ນຍາວ ແລະ ມສີຂຸະ 

ພາບແຂງແຮງດ.ີ   ຢາກເຮັດໄດ ້

ຄ ແນວນ ັນ້ກໍິ່ຕອ້ງດໝຸ ັິ່ນອອກກາໍລງັ 

ກາຍ, ທາໍຈດິໃຈໃຫມ້ຄີວາມສະ 

ຫງບົ, ລະມດັລະວງັຕໍິ່ ການເຄ ິ່ ອນໄຫວທີິ່ ເປັນພຶດຕິກາໍສິ່ຽງຕິ່າງໆ, ເອົາໃຈໃສິ່ເລ ິ່ ອງ

ອາຫານການກນິທີິ່ ມຄີນຸນະພາບ. 

  2: ປດັໃຈສາໍຄນັທີິ່ ພາໃຫຊ້ວີດິຍ ນຍາວ. 

     ສິິ່ ງສາໍຄນັທີິ່ ທີິ່ ຈະພາໃຫຄ້ນົເຮົາມອີາຍຍຸ ນຍາວມນັກໍິ່ມຫີ າຍຢິ່າງ, ແຕິ່ສິິ່ ງທີິ່ ຂາດ 

ບໍິ່ ໄດນ້ ັນ້ກໍິ່ແມ ິ່ນປດັໄຈທງັ 4  ( ອາຫານການກນິ, ທີິ່ ຢູິ່ອາໄສ, ເຄ ິ່ ອງນຸ ິ່ງຫ ົິ່ມ ແລະ 

ຢາປວົພະຍາດ ). 

    ອາຫານການກນິກໍິ່ຍິິ່ ງເປັນສິິ່ ງສາໍຄນັ ທີິ່ ຈະພາໃຫຄ້ນົເຮົາມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ 

ແລະ ກໍິ່ເປັນປດັໃຈສາໍຄນັທີິ່ ພວົພນັເຖງິການມຊີວີດິທີິ່ ຍ ນຍາວ.    ປະເພດອາຫານທີິ່  

ທີິ່ ມຄີນຸນະພາບ ແລະ ຈະຊິ່ວຍໃຫເ້ຮົາມສີຂຸະພາບແຂງ ເວ້ົາລວມແລວ້ກໍິ່ແມ ິ່ນປະເພດ 

ອາຫານທີາມາຈາກ ຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດ ນ ັນ້ກໍິ່ຄ : 
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ປ ູປາ ກຸງ້ຫອຍ ແລະ ພ ດຜກັ 

ຊະນດິຕິ່າງໆ,  ເພາະວິ່າອາຫານ 

ປະເພດດ ັິ່ງກິ່າວເປັນອາຫານສດົ 

ແລະ ກໍິ່ປດັສະຈາກສານພິດເຄມ ີ

ຕກົຄາ້ງ. 

➢ ເວ້ົາລວມແລວ້ອາຫານເປັນ 

ໜຶິ່ ງໃນປດັໃຈສາໍຄນັທີິ່ ຈະຊິ່ວຍໃຫ້ 

ເຮົາມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ, ໃນນ ັນ້ 

ສາໍຄນັຫ າຍກໍິ່ແມ ິ່ນກໍິ່ແມ ິ່ນອາຫານທີິ່ ມາຈາກທາໍມະຊາດ,  ຖາ້ຢາກໃຫມ້ອີາຫານທີິ່ ມາ

ຈາກທາໍມະຊາດ, ທກຸຄນົກໍິ່ຕອ້ງເອົາໃຈໃສິ່ເປັນເຈ້ົາການອະນລຸກັຮກັສາຊວີະນາໆພນັ 

ທາໍມະຊາດໄວໃ້ຫຍ້ ນຍງົ. 

 

   
 

 

    ໃຫເ້ອົາຄາໍເວ້ົາລຸິ່ມນີຕໍ້ິ່ ໃສິ່ກນັໃຫເ້ປັນປະໂຫຍກທີິ່ ມຄີວາມໝາຍ. 

    

     ກນິ              ສຂຸະພາບ             ຖ ກຕ້ອງ 

          ແຂງແຮງ              ອາຫານ   ແລະ 

                    ຍ ນຍາວ        ອາຍ.ຸ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ບດົເຝິກຫດັ 
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ບດົທີ 3. 

ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ 

  1: ຄວາມຜກູພນັຂອງຄນົກບັຊວີະນາໆພນັ. 

    ຄນົ ແລະ ຊວີະນາໆພນັ ລວ້ນແມ ິ່ນສິິ່ ງທີິ່ ມຊີວີດິເຊັນດຽວກນັ.    ຊີວະນາໆພນັ 

ປະເພດສດັແມ ິ່ນກນິຊີນ້ ແລະ ກນິພ ດຜກັເປັນອາຫານ, ສິ່ວນວິ່າຊວີະນາໆພນັປະເພດ

ພ ດແມ ິ່ນມອາໄສຝຸິ່ນທກຸຊະໜິດເປັນອາຫານ.     ສາໍລບັມະນດຸພວກເຮົາແລວ້ຊ ໍາ້ພດັ 

ຕອ້ງການອາຫານ 5 ໝູິ່,  

ແຕິ່ໜຶິ່ ງໃນຈາໍນວນ 5 ໝູິ່ນ ັນ້ 

ນ ັນ້ກໍິ່ແມ ິ່ນອາຫານປະເພດ ຊີນ້  

ແລະ ພ ດຜກັ. 

      ຊີນ້ ແລະ ພ ດຜກັ 

ສິ່ວນຫ າຍແລວ້ກໍິ່ແມ ິ່ນມາຈາກ 

ຊວີະນາໆພນັທີມຢີູິ່ຕາມທາໍມະ 

ຊາດ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍິ່ 

ແມ ິ່ນຢູິ່ຕາມທອ້ງຖິິ່ນດນິນາ. 

   ຄວາມຜກູພນັລະຫວິ່າງມະນດຸກບັຊີວະນາໆພນັນອກຈາກຈະນາໍໃຊມ້ນັເປັນອາຫານ 

ແລວ້ກໍິ່ຍງັນາໍໃຊເ້ພ ິ່ ອສິິ່ ງອ ິ່ ນໆ 

ອກີຄ ວິ່າ:  ມສີດັບາງຊະນດິ 

ຄນົເຮົາຍງັລຽ້ງໄວເ້ປັນສະເໜ 

ຄນູເຮ ອນ, ໃຊເ້ພ ິ່ ອທາງສາສະ 

ໜາ ຫ   ຮດີຄອງປະເພນ.ີ  

   ຕວົຢິ່າງ:   ນກົສາລິກາ, 

ນກົເຂົາທອງ, ນກົແກວ້ປາກ 

ເປັນ, ທະນ ີເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້. 

    ໝາຍຄວາມວິ່າ:   

     ຖາ້ຫາກທອ້ງຖິິ່ນມທີາໍມະຊາດທີິ່ ສວາຍງາມ ແລະ ອດຸມົສມົບນຸໄປດວ້ຍສດັນ ໍາ້ 

ແລະ ສດັປິ່ານາໆພນັ ແມ ິ່ນຈະເຮັດໃຫ້ຄນົຢູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນນ ັນ້ມຊີວີດິຊວີາມຄີວາເບີກບານ 
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ມ ິ່ວນຊ ິ່ນ, ມຄີວາມສາມກັຄ ີແລະ ກໍິ່ເປັນບາ້ນທີິ່ໜາ້ຢູິ່. 

    2: ການນາໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັ. 

    ຊວີະນາໆພນັບໍິ່ພຽງແຕິ່ນາໍໃຊເ້ປັນອາຫານເທົິ່ ານ ັນ້, ສາໍຄນັອກີຢິ່າງໜຶິ່ ງຍງັໃຊເ້ປັນ 

ເຄ ິ່ ອງປະດບັເອຢ້ອ້ງບາ້ນເຮ ອນຂອງເຮົາ ແລະ ໃຊໃ້ນທາງສາສະໜາ ຫ   ຮດີຄອງ

ປະເພນ,ີ ໃຊເ້ປັນຢາປິິ່ ນປວົພະຍາດນາໍອກີ.... 

  ຕວົຢິ່າງ:  ການນາໍໃຊເ້ປັນຢາມຫີວາ້ນໃຈດາໍ, ຜກັຄາວທອງຫວາ້ນໄພ, ເຄ ອເຂົາຮໍ,      

           ໃບພ ັງ້, ກກົໜາດ.... 

           + ໃຊໃ້ນທາງສາສະໜາ ແລະ ປະເພນມີ:ີ  ກກົສ ົມ້ປິ່ອຍ, ດອກເສດຖ,ີ     

           ກກົໝາກຍມົ, ໝາກຄນູ, ກກົຫວາ້ນ... 

➢  ເວ້ົາລວມແລວ້:  ປະຊາຊນົຄນົລາວພວກເຮົາໄດນ້າໍໃຊຊ້ວີະນາໆພນັເພ ິ່ ອການ 

            ດາໍລງົຊວີດິມາແຕິ່ດກຶດາໍບນັຈນົເທ້ົາທກຸວນັນີ ້ແລະ ກໍິ່ ບໍິ່ ສາມາດ 

            ຈະຕດັແຍກຈາກມນັໄດ.້ 

  ດ ັິ່ງນ ັນ້ ຕອ້ງຮູຄ້ນຸຄິ່າຂອງຊວີະນາໆພນັ, ຮູອ້ະນລຸກັຮກັສາໄວໃ້ຫມ້ນັຍ ນຍາວ 

  ຮູນ້າໍໃຊ ້ຮູຈ້ ົິ່ງໄວເ້ຮັດໜໍິ່ ເຮັດແນວ. 

 

 

  ຄາໍທວາຍ:       ມ ຍ້ງັນອ້ຍເປັນໜອນ  ນອນຢູິ່ເຮ ອນພນັຫ້ອງ,  

                   ໃຫຍິ່ຂ ນ້ແລ້ວມປີີກບນີໄປ  ມຄີນົລບົກວນໄລິ່ສບັ 

                    ໄລິ່ຕອດ ( ແມິ່ນຫຍງັ ? ) 

                 ( ຕໍິ່ , ແຕນ, ແມງເຜີງ້ ) 

 

 

 

 

 



45 
 

ບດົທີ 4. 

ເຝິກປະຕິບດັ. 

ລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັ ແລະ ສກຶສາຄວາມສາໍຄນັຂອງມນັ 

   1: ເປ້ົາໝາຍຂອງກດິຈະກາໍ. 

      ເປ້ົາໝາຍຂອງການລງົສາໍຫ ວດຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວີະນາໆພນັ ຕາມພ ້ນທີິ່  

ໃດໜຶິ່ ງທີິ່ ຊາວບາ້ນເຄຍີຊອກຢູິ່ຫາກນິເປັນປະຈາໍມຈີດຸປະສງົຢູິ່ 2 ຢິ່າງຄ : 

➢ ໃຫເ້ດັກຮຽນຮູຄ້ວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວີະນາໆພນັຢູິ່ພ ້ນທີິ່ ນ ັນ້ວິ່າ: ມສີດັຈກັຊະ 

ໜິດ ? ຄ ຊະໜິດໃດແດິ່ ? ໃຫບ້ອກຊ ິ່ ຂອງມນັ ແລະ ມພີ ດຈກັຊະໜິດ ? 

     ຄ ຊະໜິດໃດແດິ່ ? ໃຫບ້ອກຊ ິ່ຂອງມນັ. 

➢ ໃຫຈ້ດັລຽງລາໍດບັຄວາມສາໍຄນັຂອງພ ດ ແລະ ສດັ ແຕິ່ລະຊະໜິດວິ່າ: 

ມພີ ດ ຫ   ສດັ ຊະໜິດໃດມຄີວາມສາໍຄນັກວິ່າກນັ ? ຍອ້ນຫຍງັ ? ຮບັໃຊໄ້ດ ້

ຫຍງັແດິ່ ? ( ເວ້ົາສະເພາະແມ ິ່ນສິິ່ ງທີິ່ ກຽ້ວພນັກບັການດາໍລງົຊວີດິຂອງເຮົາ ) 

   

❖ ຄາໍແນະນາໍ: 

ກິ່ອນຈະລງົສາໍຫ ວດ ອາດຈະ 

ແບິ່ງນກັຮຽນອອກເປັນ 2 ກຸິ່ມ 

ກຸິ່ມທີ 1: ໃຫຊ້ອກຫາຊວີະນາໆ 

     ປະເພດສດັທີິ່ ຄນົເຮົານາໍໃຊ ້

     ເພ ິ່ ອເປັນອາຫານແຕິ່ລະວນັ 

     ເຊັິ່ ນ: ປປູາ, ກຸງ້ຫອຍ, 

     ໜຽ້ວ, ຮວກ, ຂຽດ.... 

 ( ຫາ້ມເກບັເອົາໂຕປິງ, ໂຕງູ...) 

ກຸິ່ມທີ 2: ໃຫຊ້ອກຫາຊວີະນາໆ 

    ປະເພດພ ດທີິ່ ຄນົເຮົານາໍໃຊເ້ປັນອາຫານເຊັິ່ ນວິ່າ: ແໜ, ໄຄ, ເທົາ, ທີິ່ ມຕີາມແມ ິ່ນ ໍາ້ 

    ຫ   ຕາມແຄມແມ ິ່ນນ ໍາ້. 

                   ( ຫາ້ມເກບັເອົາພ ດຜກັທີິ່ ບໍິ່ ສາມາດກນິເປັນອາຫານໄດ ້) 
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 2: ສກຶສາຄວາມສາໍຄນັຂອງຊວີະນາໆພນັ. 

   ນາໍພາເດັກນກັຮຽນຈດົບນັຊີ 

ລາຍຊ ິ່ ຈາໍນວນພ ດທີິ່ ເຂົາເກບັມາໄດ ້

ນ ັນ້ວິ່າ ມຈີກັຊະໜິດ ? ແຕິ່ລະຊະ 

ນດິມຊີ ິ່ ວ ິ່າແນວໃດ ? ແລະ  

ຈດົຈາໍນວນສດັທີິ່ ເຂົາເກບັມາໄດນ້ ັນ້ 

ມຈີກັຊະໜິດ ?ແຕິ່ລະຊະໜິດ/ໂຕ 

 ມຊີ ິ່ ແນວໃດ ? 

 

➢ ເມ  ິ່ອສາໍເລັດແລວ້ກໍິ່ນາໍພາ 

ເດັກບອກຄວາມສາໍຄນັຂອງສດັ ແລະ ພ ດແຕິ່ລະຊະໜິດ ພອ້ມພາກນັຈດັລຽງບລິຸມະ 

ສດິຄວາມສາໍຄນັຂອງມນັ. 

  ໝາຍເຫດ:  ໃນເວລາລງົສາໍຫ ວດຊວີະນາໆພນັປະເພດສດັ, ເດັກບໍິ່ ອາດສາມາດເກບັ 

             ມາໄດໝ້ດົທກຸຢິ່າງ,  ດ ັິ່ງນ ັນ້ ກໍິ່ໃຫເ້ຂົາເຈ້ົາຊອກຊ ິ່ ໂຕສດັທີິ່ ເຂົາພບົ 

             ເຫັນເພ ິ່ ອລາຍງານເຂ້ົາໃນບນັຊກີໍິ່ໄດແ້ລວ້. 

      

       

 

 

ຈ ົິ່ງໄປຖາມພໍິ່ ແມ ິ່ ອາ້ຍເອ ອ້ຍນອ້ງ ແລວ້ຕອບຄາໍຖາມລຸິ່ມນີ:້ 

ມໂີຕປາຫຍງັແດິ່ທີິ່ ມຢີູິ່ໃນ 

ແມ ິ່ນ ໍາ້ບາ້ນເຮົາ ? 

ປດັຈບຸນັ ມໂີຕປາຫຍງັ 

ທີິ່ ໝດົໄປແລວ້ ? 

ຍອ້ນຫຍງັປາດ ັິ່ງກ ິ່າວຈຶິ່ງໝດົໄປ ? 

..................................... 

.................................... 

.................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................. 

..................................... 

.................................... 

.................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 

 

ບດົເຝິກຫດັ 
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ບດົທີິ່  5. 

ຕ ົນ້ໄມເ້ປັນຢາ. 

  1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງຢາພ ້ນເມ  ອງ. 

   ຢາພ ້ນເມ  ອງເປັນຢາຊະໜິດໜຶິ່ ງທີິ່ ຜະລິດດວ້ຍຕ ົນ້ໄມເ້ພ ິ່ ອປິິ່ ນປວົພະຍາດຫ າຍຢິ່າງທີິ່

ເກດີຂ ນ້ກບັຄນົເຮົາ.     

   ຫ າຍເຊັິ່ ນຄນົມາແລວ້ຕ ັງ້ແຕິ່ປູິ່ຍິ່າ 

ຕາຍາຍເປັນຕ ົນ້ມາເພິິ່ ນເຄຍີນາໍໃຊຢ້າ 

ພ ້ນເມ  ອງເພ ິ່ ອປິິ່ ນປວົຄນົເຈັບໃນຫ າຍ 

ກລໍະນເີຊັິ່ ນວິ່າ:  ເປັນໄຂ,້ ເຈັບຫວົ,  

ເຈັບທອ້ງ, ເປັນວນິ, ເປັນບາດ,  

ເປັນແຜເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້. 

     ປະເພດຕ ົນ້ໄມດ້ ັິ່ງກິ່າວກໍິ່ມຢີູິ່ 

ຕາມທອ້ງຖິິ່ນດນິນາຂອງພວກເຮົາ, 

ທງັນີກ້ໍິ່ ເນ ິ່ອງຈາກວິ່າຢູິ່ບາ້ນເຮົາຍງັມຄີວາມອດຸມົສມົບນຸໄປດວ້ຍຊບັພະຍາກອນທາໍມະ                                                                                                                                                                                        

ຊາດ.  ມາຮອດປດັຈບຸນັນີກ້ານນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມເ້ພ ິ່ ອປງຸແຕິ່ງເປັນຢາພ ້ນເມ  ອງແມ ິ່ນໄດຮ້ບັ

ການສ ົິ່ງເສມີຫ າຍທີິ່ ສດຸ, ບໍິ່ ວິ່າຢູິ່ພາຍໃນ ແລະ ຕິ່າງປະເທດ. 

  2: ການນາໍໃຊຢ້າພ ້ນເມ  ອງປິິ່ ນປວົພະຍາດ. 

    ການດາໍລງົຊວີດິຢູິ່ໃນຂງົເຂດຊນົນະບດົຍິິ່ ງມຄີວາມສາໍຄນັຫ າຍໃນການນາໍໃຊຢ້າ 

ພ ້ນເມ  ອງເພ ິ່ ອປິິ່ ນປວົສຂຸະພາບເນ ິ່ອງຈາກວິ່າພວກເຮົາຢູິ່ຫິ່າງໄກຈາກໂຮງໝໍ.         

    ທີິ່ ຜິ່ານມາຫ າຍຄນົຍງັເຂ້ົາໃຈວິ່າການນາໍໃຊຢ້າພ ້ນເມ  ອງເພ ິ່ ອປິິ່ ນປວົສຂຸະພາບແມ ິ່ນ 

ບໍິ່ ມປີະສດິທິຜນົ,ເລີຍໄປຊອກຫາຊ  ້ແລະ ກນິຢາຫ ວງຢິ່າງຊະຊາຍໂດຍບໍິ່ ປະຕິບດັຕາມ 

ຄາໍແພດສ ັິ່ງ, ມບີາງຄ ັງ້ກໍິ່ອາດຜິດພາດໄປຈນົເຖງິຂ ັນ້ອນັຕະລາຍແກິ່ຊວີດິ ແລະ ມບີາງ 

ຄ ັງ້ກໍິ່ມຜີນົກະທບົແກິ່ຊວີດິແບບຍາວນານກໍິ່ເປັນໄປໄດ.້ 

   ສພຸາສດິເຄຍີກິ່າວໄວວ້ິ່າ:  ໃຊສ້ານພິດ ຊວີດີເປັນໄພ. 

 

➢ ບດົຮຽນໃນການນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມມ້າເປັນຢາປິິ່ ນປວົພະຍາດແມ ິ່ນການ ສ ບທອດ ຫ   

ສ ບສານພມູປນັຍາທອ້ງຖິິ່ນທີິ່ ພໍິ່ ແມ ິ່ເຄຍີເຄົາລບົນບັຖ  ແລະ ເຄຍີນາໍໃຊມ້າແຕິ່ດກຶ 
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ດາໍບນັ ເຫັນວິ່າມນັໄດຮ້ບັຜນົຫ າຍທີິ່ ສດຸ.   ດ ັິ່ງນ ັນ້  ພວກເຮົາກໍິ່ຄວນສ ບຕໍິ່ ນາໍ

ໃຊມ້ນັຕໍິ່ ໆໄປ. 

                      1: ໃຫ້ໂຮງຮຽນພວົພນັກບັຊຸມຊນົຜູ້ທີິ່ ມຄີວາມຮູທ້າງດາ້ນ   

                        ໝໍຢາພ ນ້ເມ  ອງ ເພ ິ່ ອນາໍພາເດັກນກັຮຽນອອກໄປສາໍ   

                        ຫ ວດປິ່າໄມບ້ິ່ອນໃດໜຶິ່ ງ ແລ້ວໃຫ້ພໍິ່ ໝໍແນະນາໍບນັດາ     

                        ຕ ົນ້ໄມທີ້ິ່ ເປັນຢາຕາມທີິ່ ໄດພ້ບົເຫັນ, ແລ້ວບອກວິ່າ:      

                        ແມິ່ນຕ ົນ້ຫຍງັ? ເປັນຢາປວົພະຍາດຫຍງັ? ນາໍໃຊ ້ 

                        ແນວໃດປິິ່ ນປວົ ? 

                      2: ນາໍພານກັຮຽນສ້າງສວນຢາພ ນ້ເມ  ອງຢູິ່ໃນໂຮງຮຽນ.  

 

 

 

         ຊ ິ່ຂອ້ຍນີ ້            ແມ ິ່ນຕ ົນ້ສດີາ 

        ຂອ້ຍເກດີມາ          ເປັນຢາດທີອ້ງ 

        ກອ້ງຮ ົິ່ມຂອ້ຍ          ແມ ິ່ນກກົຫຍາ້ຂວີ 

        ລາວເປັນຢາ           ປິິ່ ນປວົມດີບາດ  

           ຊຸມເຈ້ົາອາດ        ລ ມຫວາ້ນໃຈດາໍ 

        ຫ າຍຄນົຈາໍ            ຢາດທີອ້ງອ ດ 

        ອກີໜຶິ່ ງນ ັນ້            ຍງັຢາຕຸິ່ມຄນັຄາຍ 

        ຄນົເອີນ້ຫ າຍ          ວິ່າໃບໝາກພກຸ 

           ຕ ົມ້ໃຫສ້ກຸ         ໃສິ່ໃບກາ້ງປາ 

        ເອົາໄປທາ            ຕຸິ່ມຄາຍຫາຍສຽ້ງ 

        ຕ ົນ້ບໍິ່ກຽ້ງ             ແມ ິ່ນຫວົເຂ ອງລາຍ 

        ຄນົເອີນ້ຫ າຍ          ວິ່າຢາແຊບເຂົ້າ 

        ຊຸມໝູິ່ເຈ້ົາ             ຟງັແລວ້ໃຫຄ້ະນງຶ    ແດິ່ເນ.ີ 

 

ກດິຈະກາໍເຝິກ 

  ປະຕບິດັ. 

ຄາໍກອນ: ຕ ົນ້ໄມເ້ປັນຢາ 
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ບດົທີິ່  6. 

ເຝິກປະຕິບດັ 

ການນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມເ້ປັນຢາ. 

  1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ. 

     ກດິຈະກາໍເຝິກປະຕິບດັການນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມເ້ປັນຢາກໍິ່ແມ ິ່ນກດິຈະກາໍໜຶິ່ ງທີິ່ ເຫັນວິ່າມ ີ

ຄວາມຈາໍເປັນໃນການນາໍໃຊຊ້ີວະນາໆພນັທີິ່ ມຢີູິ່ຕາມທອ້ງຖິິ່ນມາຮບັໃຊໃ້ຫແ້ກິ່ການດາໍ

ລງົຊວີດິ.   

    ເປ້ົາໝາຍຂອງການເຝິກ   

ປະຕິບດັກດິຈະກາໍນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມ ້

ເປັນຢາກມໍຈີດຸປະສງົຢູິ່ 2 ຢິ່າງຄ : 

➢ ເພ ິ່ ອເປັນການປກູຈດິສາໍນກຶ 

ໃຫແ້ກິ່ເດັກເຂ້ົາໃຈຄນຸປະ 

     ໂຫຍດ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັ 

ຂອງການນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມທີ້ິ່ ມ ີ

ຕາມທາໍມະຊາດເພ ິ່ ອມາ 

ຜະລິດເປັນຢາປິິ່ ນປວົສຂຸະພາບ. 

➢ ໃຫເ້ດັກມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ສາມາດນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມທີ້ິ່ ມຢີູິ່ຕາມທອ້ງຖິິ່ນຂອງຕນົ 

ເພ ິ່ ອມາເປັນຢາປິິ່ ນປວົຕນົເອງໃນກລໍະນສີກຸເສນີ. 

  2: ການກະກຽມ. 

   + ກະກຽມ ຫ   ພວົພນັຂໍການຊິ່ວຍເຫ  ອຈາກໝໍຢາພ ້ນເມ  ອງເພ ິ່ ອຊິ່ວຍສອນ ແລະ 

      ນາໍພານກັຮຽນເຝິກປະຕິບດັຕວົຈງິ. 

   + ກຽມສະຖານທີິ່ ເຝິກປະຕິບດັ. 

   + ກຽມຕ ົນ້ໄມຕ້າມການແນະນາໍຂອງໝໍ. 

   + ກະກຽມອປຸະກອນຕິ່າງໆຕາມໝໍແນະນາໍເຊັິ່ ນ:  ໝ້ໍຕ ົມ້ຢາ, ພາ້ມດີ, ນ ໍາ້ ໆລໆ. 

     ໝາຍເຫດ:  ໃຫເ້ຝິກປະຕິບດັການນາໍໃຊຢ້າປິິ່ ນປວົພະຍາດຂ ັນ້ພ ້ນຖານເທົິ່ ານ ັນ້ 

             ກໍິ່ພໍແລວ້ເຊັິ່ ນ: ປວົເລ ອດດງັອອກ, ທອ້ງບິດ, ທອ້ງຖອກ, ເປັນວນິ... 
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  3: ຂ ັນ້ຕອນຝິກປະຕິບດັ. 

  + ແນະນາໍນກັຮຽນສງັເກດ 

     ແລະ ຕິດຕາມ. 

 + ໃຫພໍ້ິ່ ໝໍແນະນາໍການປງຸແຕິ່ງ 

   ຢາພ ້ນເມ  ອງເພ ິ່ ອປິິ່ ນປວົ 

   ພະຍາດ. 

 + ພໍິ່ ໝໍສາທິດການປງຸແຕິ່ງຢາ. 

 + ໃຫນ້ກັຮຽນຜດັປິ່ຽນກນັປະຕິ 

    ບດັຕວົຈງິ. 

 + ໃຫພໍ້ິ່ ໝໍແນະນາໍການນາໍໃຊ ້

   ຢາທີິ່ ຜະຫ ິດມານ ັນ້. 

➢ ຄທູວນຄ ນຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ແນະນາໍໃຫ້ບນັທຶກເອົາບດົຮຽນການຜະຫ ິດຢາ 

ທີິ່ ໄດເ້ຝິກປະຕິບດັໃນມ ນ້ີໃ້ສິ່ປ ້ມຂອງຕນົເອງ. 

 

 

 

 

 

➢ ໃຫ້ໂຮງຮຽນຈດັຕ ັງ້ການສ້າງສວນຢາພ ້ນເມ  ອງຢູິ່ໃນໂຮງຮຽນເພ ິ່ ອເປັນສວນ 

        ສຶກສາ ຕາມຄວາມສາມາດທີິ່ ຈະເປັນໄປໄດ.້ 

➢ ໃຫ້ນກັຮຽນນາໍເອົາຕ ົນ້ໄມເ້ປັນຢາມາປກູຢູິ່ໃນສວນຜູ້ລະ 2-3 ຕ ົນ້. 

➢ ໃຫ້ຂຽນປ້າຍບອກຊ ິ່ຕ ົນ້ໄມດ້ ັິ່ງກິ່າວວິ່າ: ແມິ່ນຕ ົນ້ຫຍງັ ? ເປັນຢາປີິ່ ນປວົຫຍງັ ? 

➢ ໃຫ້ຈດັຕ ັງ້ການປະເມນີຜນົໄດຮ້ບັຂອງການສ້າງສວນດ ັິ່ງກິ່າວ. 

➢ ໃຫ້ຈດັຕ ັງ້ນາໍພາເດັກນກັຮຽນເຂົາ້ໄປສກຶສາຕາມແຜນທີິ່ ໄດວ້າງໄວ.້ 

 

 

 

  ກດິຈະກາໍ 
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ບດົທີ 7. 

ສນິຄາ້ຊວີະນາໆພນັ. 

  1: ຄວາມໝາຍຂອງສນິຄາ້ຊວີະນາໆພນັ. 

      ສນິຄາ້ຊວີະນາໆພນັແມ ິ່ນປະເພດສນິຄາ້ທີິ່ ນາໍມາຈາກຊວີະນາໆພນັກະສິກາໍ 

ທາໍມະຊາດເພ ິ່ ອວາງຈາໍໜິ່າຍຢູິ່ໃນທອ້ງຕະຫ າດ ຫ   ບາງສະຖານທີິ່ ຕິ່າງໆທີິ່ ເໝາະສມົ. 

ສນິດ ັິ່ງກິ່າວລວມມສີິິ່ ງທີິ່ ເປັນວດັຖດຸບິ ແລະ ສິິ່ ງທີິ່ ໄດປ້ງຸແຕິ່ງສາໍເລັດແລວ້. 

  2: ປະເພດສນິຄາ້ຊວີະນາໆພນັ. 

   ໂດຍລວມແລວ້ສນິຄາ້ຊວີະນາໆພນັໄດແ້ບິ່ງອອກເປັນ 4 ປະເພດໃຫຍິ່ຄ : 

 + ປະເພດທີິ່ ເປັນວດັຖດຸບິຄ :  

  ສດັນ ໍາ້, ສດັບກົ ແລະ ພ ດຜກັ. 

 + ປະເພດສນິຄາ້ທີິ່ ໄດປ້ງຸແຕິ່ງ 

  ຄ : ຜນົຜະລິດກະສກິາໍຈາກ 

  ຊວີະນາໆພນັ, ອາຫານການກນິ 

  ແລະ ອ ິ່ ນໆ. 

   ນອກຈາກນ ັນ້ແລວ້ຍງັມສີນິຄາ້ 

ຊວີະນາໆພນັບາງຢິ່າງທີິ່ ເພີິ່ ນ 

ຫວງຫາ້ມບໍິ່ ໃຫນ້າໍມາຈາໍໜິ່າຍ                 ( ຖ ົງ້ໄຂິ່ເມົິ່ າ ) 

ຢູິ່ໃນທອ້ງຕະຫ າດເຊັິ່ ນວິ່າ:  ໂຕລີງ, ໂຕຄິ່າງ, ເຕົິ່ າ, ແລນ, ອໍລໍ, ກວາງ, ຟານ, 

ໂຕລິິ່ ນ, ສດັນ ໍາ້ບາງຊະນດິ ເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້. 

➢ ບາງຕວົຢິ່າງ: ສນິຄາ້ຊວີະນາໆພນັປະເພດສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັບກົປະກອບມ:ີ 

  + ສດັນ ໍາ້: ປປູາ, ກຸງ້ຫອຍ, ກບົຂຽດ, ຮວກ, ອິ່ຽນ ...  

  + ສດັປິ່າ: ນກົ, ບ້ີງ, ບິ່າງ, ກະຮອກ, ກະເລັນ, ຈອນຟອນ, ກະທາ້ງ, ແມງໄມ ້... 

  + ປະເພດພ ດຜກັລວມມ:ີ  ໜໍິ່ ໄມ,້ ເຫັດ, ຜກັປິ່າ, ໝາກໄມຊ້ະນດິຕິ່າງໆ, ໄຄຫີນ,   

    ເທົາ, ແໜ, ປອດ .... 

  + ປະເພດສນິຄາ້ທີິ່ ໄດນ້າໍເອົາຊວີະນາໆພນັ ມາປງຸແຕິ່ງສາໍເລັດຮບູແລວ້ກໍິ່ມຫີ າຍສິິ່ ງ 

     ຫ າຍຢິ່າງເປັນຕ ົນ້ວິ່າ: 

      ກະຕິ່າ, ກະບງຸ, ຍກູວດ, ຖງົ, ໄທິ່, ສາດພ ້ນບາ້ນ, ຕ ັິ່ງຫວາຍ, ເຄ ິ່ ອງປະດບັ
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ປະດາ, ຢາພ ້ນເມ  ອງ ເຫ ົິ່ ານີ ້ເປັນຕ ົນ້. 

   ມາຮອດປດັຈບຸນັນີ ້ປະເພດສນິຄາ້ຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດຍິິ່ ງມຄີນຸຄິ່າລາຄາແພງ 

ທີິ່ ສດຸ, ເນ ິ່ອງຈາກວິ່າສນິຄາ້ປະເພດດ ັິ່ງກິ່າວແມ ິ່ນນາໍມາຈາກທາໍມະຊາດ, ມລີດົຊາດ 

ແຊບຊອ້ຍ ແລະ ກໍິ່ເປັນສນິຄາ້ທີິ່ ປອດສານພິດເຄມຕີກົຄາ້ງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ໃຫນ້ກັຮຽນຈດັກຸິ່ມ ແລວ້ຄດິຕອບຄາໍຖາມລຸິ່ມນີ:້ 

 

 

ຍອ້ນຫຍງັສນິຄາ້ທີິ່ ນາໍມາຈາກຊວີະ 

ນາໆພນັທາໍມະຊາດຈຶິ່ງມລີາຄາແພງ ? 

ສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັປິ່າທີິ່ ເພິິ່ ນຫວງຫາ້ມ 

ມໂີຕຫຍງັແດິ່ ? ຍອ້ນຫຍງັ ? 

 + ................................................. 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

....................................................... 

+ ................................................. 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 

 

 

 

 

 

ບດົເຝິກຫດັ 
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ບດົທີ 8 

  ເຄ ິ່ ອງປະດບັທີິ່ ມຄີິ່າ. 

1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງການປະດບັເອຢ້ອ້ງ. 

      ການປະດບັເອຢ້ອ້ງ ເປັນສນິລະປະຂອງຄວາມງາມທີິ່ ມສີະເໜິ່ ຊຶິ່ ງວິ່າທກຸຄນົ 

ໃຜໆກໍິ່ມຄີວາມຕອ້ງການ, ສພຸາສິດເຄຍີສອນວິ່າ: ໄກິ່ງາມຍ້ອນຂນົ ຄນົງາມຍ້ອນແຕິ່ງ 

     ດ ັິ່ງນ ັນ້  ການຕບົແຕິ່ງ ແລະ ປະດບັປະດາເຮ ອນຊານໃຫມ້ຄີວາມສວາຍງາມ 

ມນັບໍິ່ພຽງແຕິ່ມຄີວາມໝາຍເພ ິ່ ອຄວາມງາມເທົິ່ ານ ັນ້, ມນັຍງັເປັນວດັທະນະທາໍທີິ່ ສິ່ອງ

ແສງເຖງິຄວາມສວີໄິລທາງດາ້ນຈດິໃຈຂອງພວກເຮົານາໍອກີ. 

    ການປະດບັເອຢ້ອ້ງເຮ ອນ 

ຊານ ແລະ ສະຖານທີິ່ ຕິ່າງໆ 

ມນັມຫີ າຍຮບູແບບ ແລະ ມນັກໍິ່ 

ມວີດັຖອຸປຸະກອນຫ າຍປະເພດທີິ່  

ຈະຊິ່ວຍເສມີແຕິ່ງໃຫມ້ນັມສີສີນັ 

ສວາຍງາມຫ າຍຂ ນ້. 

    ປດັຈບຸນັນີຄ້ນົທງັຫ າຍໄດ ້

ຫນັມາສນົໃຈກບັການນາໍໃຊວ້ດັຖຸ 

ສິິ່ ງຂອງທີິ່ ນາໍມາຈາກທາໍມະຊາດ,  

ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍິ່ແມ ິ່ນນາໍມາຈາກພຜູາປິ່າດງົ ເພ ິ່ ອນາໍມາຕບົແຕິ່ງເອຢ້ອ້ງເຮ ອນຊານ 

ຫາ້ງຮາ້ນຕິ່າງໆໃຫມ້ຄີວາມສວາຍງາມແບບທາໍມະຊາດ. 

  2: ເຄ ິ່ ອງປະດບັທີິ່ ມາຈາກປິ່າ. 

     ປະເພດວດັສະດທຸາໍມະຊາດທີິ່ ນາໍມາປະດບັເອຢ້ອ້ງເຮ ອນຊານກໍິ່ມຫີ າຍປະເພດ, 

ແຕິ່ສິິ່ ງທີິ່ ໄດມ້າຈາກຊວີະນາໆພນັທາໍມະຊາດມນັກໍິ່ມຫີ າຍຊະໜິດເຊັິ່ ນວິ່າ:   ປດູກກົໄມ,້  

ເຄ ອໝາກແລ,້ ເຄ ອເຊ ອກ, ດອກເຜ້ີງ, ດອກໄມປ້ິ່າ, ຫີນໜາມໜໍິ່ , ຮງັນກົຈອກຟ້າ,  

ຮງັຕໍິ່ ຮາ້ງ, ດອງເຕົິ່ າຮາ້ງ, ນອກຈາກນີແ້ລວ້ກໍິ່ຍງັມປີະເພດກກົໄມທີ້ິ່ ເພີິ່ ນນາໍໃຊທ້າງສາ

ສະໜາ ຫ   ຮດີຄອງປະເພນ ີເຊັິ່ ນວິ່າ:    ຫວາ້ນກນັຜີ  ( ຕາມຄວາມເຊ ິ່ອ ) ຫວາ້ນ 

ສະເໜຄນູເຮ ອນ, ຕ ົນ້ໄມເ້ສມີລາສ ີແລະ ອ ິ່ ນໆ. 
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       ເວ້ົາ້ລວມແລວ້ 

ຊວີະນາໆພນັ ທີິ່ ມຢີູິ່ຕາມ 

ທາໍມະຊາດ, ນອກຈາກຈະ 

ເປັນອາຫານ, ເປັນສນິຄາ້ ຫ   

ເປັນຢາປິິ່ ນປວົພະຍາດແລວ້,  

ອກີຢິ່າງໜ ິ່ ງກໍິ່ຍງັສາມາດນາໍມາ 

ເປັນເຄ ິ່ ອງປະດບັປະດາເອຢ້ອ້ງ 

ທີິ່ ມລີກັສະນະທາໍມະຊາດນາໍອກີ, 

ຊ ິ່ ງຫ າຍໆຄນົບໍິ່ ຄິ່ອຍຈະຄາໍນງຶ 

ເຖງິ ແລະ ເປັນການມອງຂາ້ມຫ າຍກວິ່າ. 

 

                          

 

                 ເຝິກແອບຂະຫຍາຍຄວາມ. 

   + ໃຫນ້ກັຮຽນຊອກຄາໍເວ້ົາຕ ິ່ ມຕໍິ່ ປະໂຫຍກລຸິ່ນີໃ້ຫມ້ຄີວາມໝາຍ:        

  

                        ກະປດູໄມເ້ອົາມາໄວເ້ພ ິ່ ອ..................................... 

                         

                        ດອກເຜີງ້ເກບັມາໄວເ້ພ ິ່ ອ.................................. 

 

                        ຕ ົນ້ໄມເ້ປັນຢາເອົາມາເພ ິ່ ອ..................................    

                        ນອກຈາກນ ັນ້ຍງັເອົາມາໄວເ້ພ ິ່ ອ........................... 

 

 

 

 

 

 ກດິຈະກາໍ 
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ບດົທີ 9. 

 ເຝິກປະຕິບດັ ຫດັຖະກາໍພ ້ນບາ້ນ. 

   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງການປະຕິບດັກດິຈະກາໍ. 

    ກດິຈະກາໍເຝິກປະຕິບດັການຈກັສານກໍິ່ແມ ິ່ນກດິຈະກາໍໜຶິ່ ງທີິ່ ເຫັນວິ່າມຄີວາມສາໍຄນັ

ທີິ່ ຈະໄດນ້າໍພາເດັກນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມໄ້ຜິ່ທີິ່ ມຢີູິ່ຕາມທອ້ງຖິິ່ນມານາໍໃຊເ້ຂ້ົາໃນການຈກັສານ 

ປະເພດຕິ່າງໆຕາມຄວາມພອ້ມຂອງເດັກຕາມເກນອາຍ.ຸ 

     

    ເປ້ົາໝາຍຂອງການເຝິກ   

ປະຕິບດັກດິຈະກາໍຈກັສານກໍິ່ມ ີ

ຈດຸປະສງົຢູິ່ 2 ຢິ່າງຄ : 

➢ ເພ ິ່ ອເປັນການປກູຈດິສາໍນກຶ 

ໃຫແ້ກິ່ເດັກເຂ້ົາໃຈຄນຸປະ 

     ໂຫຍດ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັ 

ຂອງການນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມໄ້ຜິ່ 

ມາເຮັດຫດັຖະກາໍຈກັສານ 

ຮບັໃຊກ້ານດາໍລງົຊວີິດ. 

➢ ໃຫເ້ດັກມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ສາມາດນາໍໃຊຕ້ ົນ້ໄມໄ້ຜິ່ທີິ່ ມຢີູິ່ຕາມທອ້ງຖິິ່ນຂອງ

ຕນົມາເຮັດຫດັຖະກາໍໄດໃ້ນຂ ັນ້ພ ້ນຖານ. 

  2: ການກະກຽມ. 

   + ກະກຽມ ຫ   ພວົພນັຂໍການຊິ່ວຍເຫ  ອຈາກຊາວບາ້ນຜູມ້ປີະສບົການເພ ິ່ ອຊິ່ວຍ   

     ສດີສອນ ແລະ ນາໍພານກັຮຽນເຝິກປະຕິບດັຕວົຈງິ. 

   + ກຽມສະຖານທີິ່ ເຝິກປະຕິບດັ. 

   + ກຽມໄມໄ້ຜິ່ບາ້ນຕາມການແນະນາໍຂອງຜູທີ້ິ່ ຈະມາຊິ່ວຍ. 

   + ກະກຽມອປຸະກອນຕິ່າງໆຕາມຄາໍແນະນາໍເຊັິ່ ນ:  ພາ້, ມດີ... 

     ໝາຍເຫດ:  ໃຫເ້ຝິກປະຕິບດັການຈກັສານຂ ັນ້ພ ້ນຖານເທົິ່ ານ ັນ້ກໍິ່ ພໍແລວ້ເຊັິ່ ນ: 

                ສານຫບັ, ສານກະຕິ່າ, ສານສອ້ນ, ສານໄຊ, ຕິບເຂ້ົາ, ກະຕິ່າ 

                ໃສິ່ຂີເ້ຫຍ ອ້ ເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້.... 
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    3: ຂ ັນ້ຕອນຝິກປະຕິບດັ. 

  + ແນະນາໍນກັຮຽນສງັເກດ 

  ແລະ ຕິດຕາມ. 

 + ໃຫຊຸ້ມຊນົຜູມ້າຊິ່ວຍສອນ 

  ແນະນາໍຂ ັນ້ຕອນການຈກັສານ 

ກະຕິ່າ ຫ   ສານອນັໃດອນັໜຶິ່ ງ. 

 + ໃຫຊຸ້ມຊນົສາທິດການປະຕິ 

   ບດັແຕິ່ລະຂ ັນ້ຕອນ. 

 + ໃຫນ້ກັຮຽນແຕິ່ລະຄນົ ຫ    

   ແຕິ່ລະກຸິ່ມລງົມ  ປະຕິບດັຕວົຈງິ. 

 + ໃຫຊຸ້ມຊນົ ( ຜູຊ້ ິ່ວຍສອນ ) 

   ຕິດຕາມ ແລະ ຊິ່ວຍເຫ  ອເດັກແຕິ່ລະຄນົ. 

 

➢ ຄທູວນຄ ນຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ແນະນາໍໃຫ້ສ ບຕໍິ່ ໄປປະຕິບດັຢູິ່ບ້ານ, ພ້ອມກນັ

ນ ັນ້ກໍິ່ນາໍພານກັຮຽນສນົທະນາກິ່ິ່ຽວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງວຽກງານຫດັຖະກາໍ

ຈກັສານ, ຊຶິ່ງແມິ່ນວຽກງານໜ ິ່ ງທີິ່ ພໍິ່ ແມິ່ໄດນ້າໍພາສ ບທອດກນັມາຕ ັງ້ແຕິ່ດກຶດາໍບນັ

ຈນົເຖງິເທ້ົາທກຸວນັນີ.້ 
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   ຂອ້ຍຈະເວ້ົາ          ຄນຸຄິ່າຂອງໄຊ 

          ໄຊໜຶິ່ ງນ ັນ້                ເອົາໄວໃ້ສິ່ປາ 

          ຕາມຄນັນາ                ຫາ້ງໄວໃ້ສິ່ຂຽດ 

          ກບົມນັບຽດ                ລໍຖາ້ເຂົ້າໄຊ 

             ຝນົຕກົໄຫ              ໃສິ່ປາຂ ນ້ລອ້ງ 

          ຟ້າແດດຮອ້ນ              ປາບອ້ນຖ ກໄຊ 

          ໄປທາງໃດ                ຫ າຍຄນົກໍິ່ຊິ່າ 

          ເພິິ່ ນເວ້ົາວິ່າ               ໄຊໂຊກໄຊໝານ 

             ຍາມກນີທານ           ຂ ນ້ເຮ ອນຫ ງັໃໝິ່ 

          ເພິິ່ ນແຂວນໃສິ່             ຫອ້ຍໄວຄ້ນູເຮ ອນ 

          ສກຸສາໍລານ               ໂຊກໄຊຄນູຄ ໍາ້ 

          ໃຫຍິ່ແລະນອ້ຍ             ຫນັຫາ້ວສານໄຊ  ແດິ່ທອ້ນ. 

 

ຈບົ ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄາໍກອນ: ຄິ່າຂອງ

ໄຊ 
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ບດົທີ 10. 

ການອະນລຸກັຊວີະນາໆພນັ. 

  1: ຄວາມໝາຍຄວາມສາໍຄນັຂອງການອະນລຸກັ. 

     ການອະນລຸກັໝາຍເຖງິ ການຮກັສາໄວໃ້ຫຢູ້ິ່ຕາມສະພາວະແບບດ ັງ້ເດມີ, ການ 

ອະນລຸກັໄດກ້ວມເອົາຫ າຍສິິ່ ງຫ າຍຢິ່າງທີິ່ ມຢີູິ່ອອ້ມຕວົເຮົາ ລວມທງັສິິ່ ງທີິ່ ເບິິ່ ງເຫັນ ແລະ 

ເບິິ່ ງບໍິ່ ເຫັນ, ແຕິ່ໂດຍລວມແລວ້ສິິ່ ງທີິ່ ຄວນອະນລຸກັແມ ິ່ນສິິ່ ງທີິ່ ເປັນຜນົປະໂຫຍດແກິ່

ສງັຄມົ, ສິິ່ ງເປັນມນູເຊ ອ້ ແລະ ສິິ່ ງທີິ່ ເປັນເອກະລກັສະເພາະຂອງທອ້ງຖິິ່ນໃດໜຶິ່ ງ. 

     ການອະນລຸກັເປັນສິິ່ ງສາໍຄນັຫ າຍ, ຖາ້ຂາດການອະນລຸກັຮກັສາສິິ່ ງທີິ່ ເປັນເອກະ 

ລກັຂອງເຮົາໄວ ້ສິິ່ ງດ ັິ່ງກິ່າວກໍິ່ຈະສນູຫາຍໄປໝດົ ແລະ ໂອກາດທີິ່ ມນັຈະກບັຄ ນມາໃໝິ່ 

ກໍິ່ຈະເປັນການຍາກທີິ່ ສດຸ. 

   2: ການອະນລຸກັຊວີະນາໆພນັ. 

    ການອະນລຸກັຊວີະນາໆ 

ພນັ ກໍິ່ເປັນສິິ່ ງໜຶິ່ ງທີິ່ ມຄີວາມ 

ຈາໍເປັນຫ າຍທີິ່ ສດຸ, ມາຮອດ 

ປດັຈບຸນັນີເ້ລ ິ່ ອງຊວີະນາໆ 

ພນັຢູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນເຫັນວິ່າໄດ ້

ສນູຫາຍໄປຫ າຍຊະນດິແລວ້, 

ໂດຍສະເພາະແມ ິ່ນສດັນ ໍາ້ 

ແລະ ສດັປິ່າ. 

  ຕວົຢິ່າງ:   

  ເຕົິ່ າ, ປາຝາ, ອໍລໍ, ເຫັ້ຍ,                 ( ເຫັດລິນຈ  ້) 

ແລນ, ລິິ່ ນ ເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້. 

    ການອະນລຸກັຊວີະນາໆພນັບໍິ່ໝາຍຄວາມວິ່າ: ບໍິ່ ໃຫກ້ນິ, ບໍິ່ ໃຫໃ້ຊ,້ ບໍິ່ ໃຫແ້ຕະຕອ້ງ.   

ພວກເຮົາສາມາດກນິໄດ,້ ແຕິ່ການຫາກນິແມ ິ່ນບໍິ່ ໃຫເ້ຮັດສິິ່ ງທີິ່ ເປັນການທາໍລາຍສດັຈນົ 

ດບັສນູ, ຕອ້ງຮູຫ້າກນິແບບດ ັງ້ເດມີ, ມສີດັບາງຢິ່າງທີິ່ ເພິິ່ ນຫວງຫາ້ມ ພວກເຮົາກໍິ່ ບໍິ່ ຄວນ

ແຕະຕອ້ງມນັ. 
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                      ນາງເຕົິ່ ານອ້ຍລອດຕາຍ. 

    

    ເຊ້ົາມ  ໜ້ຶິ່ ງມນີກົສອງໂຕຈບັຢູິ່ເທິງງ ິ່າໄມແ້ຄມຫວ້ຍນ ໍາ້ໃສເຢັນແຫິ່ງໜຶິ່ ງ, ນກົທງັສອງ 

ໄດພ້ອ້ມກນັສ ົິ່ງສຽງຮອ້ງຈກິຈອກຈແໍຈ ດວ້ຍຄວາມເບີກບານມ ິ່ວນຊ ິ່ນ,  ໃນຂະນະນ ັນ້ 

ບງັເອນີໄດມ້ເີຕົິ່ າໂຕໜຶິ່ ງປິ່ອນຫວົອອກມາງອຍແຄມຝ ັິ່ງ.    ພໍດນີກົທງັສອງຫ ຽວເຫັນ 

ກໍິ່ຖາມວິ່າ:   ນາງເຕົິ່ ານອ້ຍໜາ້ຮກັເອີຍ ! ແມ ິ່ນເຈ້ົາເດນີທາງມາຈາກໃສ ? ເບິິ່ ງແຄິ່ງ 

ເບິິ່ ງຂາຂອງເຈ້ົາຄ ມປີອກມດັຢູິ່ ? ນາງເຕົິ່ າຫຍນິແລວ້ກໍິ່ເລີຍຮອ້ງຂ ນ້ທນັທີວິ່າ:  ໂອຍ ! 

ອາ້ຍນກົໃຈດທີງັສອງເອຍີ, ຖາ້ຈະເວ້ົາເຖງິຂອ້ຍ ສາມມ  ກ້ໍິ່ ບໍິ່ ສີນ້ສດຸດອກ ! ຂອ້ຍຈະເລົິ່ າ 

ເຫດການສ ັນ້ໆທີິ່ ເກດີຂ ນ້ກບັຂອ້ຍສູິ່ເຈ້ົາຟງັເນ ີ!  ເມ  ິ່ອກິ່ອນຂອ້ຍເຄຍີດາໍລງົຊວີດິຢູິ່ຮິ່ອມ 

ຫວ້ຍແຫິ່ງໜຶິ່ ງ, ພໍິ່ ຮອດເດ ອນສາມຫາເດ ອນສີິ່  ກໍິ່ໄດມ້ຊີາວບາ້ນໄປຖາງປິ່າແຖວນ ັນ້ເຮັດ 

ໄຮິ່, ຍອ້ນຂາຂອງຂອ້ຍສ ັນ້ແລິ່ນບໍິ່ ໄວ, ຈຶິ່ງມມີະນດຸຄນົໜຶິ່ ງຈບັເອົາຂອ້ຍໄປຂງັໄວເ້ກ ອບ 

ຮອດເດ ອນ, ຕໍິ່ ມາເຂົາກໍິ່ເອົາຂອ້ຍໄປວາງຂາຍຕາກແດດຢູິ່ຕະຫ າດແຫິ່ງໜຶິ່ ງ. 

 

 

 

 

 

 

 

    ອກີບໍິ່ ດນົປານໃດເຂົາກໍິ່ເອົາຂອ້ຍໄປຂງັໄວຄ້ອກເຫ ັກດນົສມົຄວນ ເພ ິ່ ອຈະເອົາຂອ້ຍ 

ອອກໄປຂາຍຢູິ່ທີິ່ ອ ິ່ ນ.   ຈາກນ ັນ້ ເຂົາກໍິ່ເອົາຂອ້ຍເຂ້ົາໄປໃສິ່ລດົ ຈນົຂອ້ຍຫາຍໃຈເກ ອບ 

ບໍິ່ ໄດ.້  ພໍລງົຈາກລດົ, ເຂົາກໍິ່ມາຍາດຊ ້ຍາດຂາຍຖີມ້ຂອ້ຍໄປ ຖີມ້ຂອ້ຍມາ, ບງັເອນີ 

ເປັນແຕິ່ໂຊກ ໄດມ້ຊີາຍຄນົໜຶິ່ ງມາຊ ຂ້ອ້ຍໄປບາ້ນຂອງເຂົາ, ແລວ້ເຂົາຈຶິ່ງເອົາປອກເຫ ັກ 

ມາມດັຂາຂອ້ຍ ແລວ້ໃຫຄ້ບູາມາສວດມນົ, ຈາກນ ັນ້ກໍິ່ນາໍຂອ້ຍມາປິ່ອຍໄວຫ້ວ້ຍນ ໍາ້ແຫິ່ງ 

ນີດ້ວ້ຍຄວາມລອດຕາຍ  ຄ ແນວນ ັນ້ແລວ້ ອາ້ຍນກົແສນງາມເອຍີ !  

       ນກົທງັສອງໄດຟ້ງັແລວ້ກໍິ່ ............ 

ເລ ິ່ ອງສ ັນ້ 
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ບດົທີ 11. 

ອາຫານຕາມລະດກູານ. 

  1: ຄວາມໝາຍຂອງອາຫານຕາມລະດກູານ. 

     ລະດກູານຂອງອາຫານມຄີວາມໝາຍວິ່າ: ແມ ິ່ນອາຫານທີິ່ ມຂີ ນ້ຕາມແຕິ່ລະໄລຍະ 

ຂວບຟ້າລະດກູານຂອງມນັ.  

   ຕວົຢິ່າງ:  ເດອຶນ ມງັກອນ - ມນິາ ອາດຈະມອີາຫານປະເພດໃດໜຶິ່ ງເກດີຂ ນ້ຢູິ່ໃນ

ທອ້ງຖິິ່ນໃດໜຶິ່ ງ ແລະ ແຕິ່ລະທອ້ງຖິິ່ນມນັກໍິ່ມອີາຫານທີິ່ ເປັນເອກະລກັສະເພາະຂອງໃຜ

ມນັ.   ປະເພດອາຫານທີິ່ ກ ິ່າວມານີແ້ມ ິ່ນປະເພດອາຫານທີິ່ ໄດມ້າຈາກຊວີະນາໆພນັ 

ໝາຍຄວາມວິ່າແມ ິ່ນອາຫານທີິ່ ເກດີຂ ນ້ຕາມທາໍມະຊາດ. 

      

    ອາຫານການກນິມນັເປັນສິິ່ ງຈາໍເປັນ 

ທີິ່ ທກຸຄນົຂາດບໍິ່ ໄດ,້ ແຕິ່ຄວາມຕອ້ງການ 

ບໍລິໂພກອາຫານຂອງແຕິ່ລະຄນົມນັບໍິ່ ຄ ກນັ 

ແລະ ແຕິ່ລະທອ້ງຖິິ່ນມນັກໍິ່ມປີະເພດ 

ອາຫານທີິ່ ເປັນເອກະລກັຢິ່ິ່າງໃດຢິ່າງໜ ິ່ ງ 

ຂອງແຕິ່ລະທອ້ງຖິິ່ນ. 

    ຕວົຢິ່າງ:   ອາຫານທີິ່ ເປັນເອກະລກັ 

 ແລະ ລ ຊ ິ່ ຂອງທອ້ງຖິິ່ນຊຽງຂວາງມຄີ : 

ໝາກຈອງ, ໝາກຄາຍ, ໝາກໝັນ້,  

ນກົແອິ່ນ, ໜໍິ່ ສນັ, ໄຂິ່ເມົິ່ າ ເຫ ິ່ານີເ້ປັນຕ ົນ້. 

 

 2: ລະດກູານອາຫານທອ້ງຖິິ່ນ. 

     ປະເພດອາຫານທີິ່ ເປັນເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິິ່ນມນັໄດເ້ປັນສນັຍາລກັທີິ່ ບ ົິ່ງບອກ 

ເຖງິຈດຸພິເສດຂອງທອ້ງຖິິ່ນ ແລະ ມນັກໍິ່ໄດກ້າຍເປັນສະເໜິ່ໃຫແ້ກິ່ແຂກຄນົທີິ່ ສາ້ງຄວາມ 

ຊງົຈາໍໄວກ້ບັທອ້ຖິິ່ນນ ັນ້ໆ, ແຕິ່ປະເພດອາຫານດ ັິ່ງກິ່າວກໍິ່ ບໍິ່ໝາຍຄວາມວິ່າຈະມຢີູິ່ທກຸ

ເວລາ ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍິ່ແມ ິ່ນອາຫານທີິ່ ໄດມ້າຈາກຊວີະນາໆພນັ. 
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ເດອຶນ 1-2 ເດ ອນ 6 - 7 ເດ ອນ 9 - 11 

+ ມໃີບຈອງອິ່ອນ. 

+ ໄຂິ່ເມົິ່ າ. 

+ ປາພ ັິ່ນ. 

+ ໝາກຈອງ, 

+  ໝາກຄາຍ. 

+ ໝາກໝັນ້. 

+ ເຫັດຫວາຍ. 

+ ໜໍິ່ ຈາ້ໜໍິ່ ລນັ. 

+ ນກົແອິ່ນ. 

+ ໜໍິ່ ສນັ. 

+ ຕໍິ່ດິ່ານ, ຕໍິ່ ແຄະ 

+ ປາແຝກ. 

 

         

 ຄາໍຖາມ: 

  1: ອາຫານທີິ່ ເປັນເອກະລກັຂອງຊຽງຂວາງມຫີຍງັແດິ່ ? 

  2: ຍອ້ນຫຍງັອາຫານທີິ່ ເປັນເອກະລກັຂອງທ້ອງຖິິ່ນຈຶິ່ງມຄີວາມ 

     ສາໍຄນັກວິ່າອາຫານທົິ່ວໆໄປ ? 

 

ລະດກູານອາຫານ 
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   ເພິິ່ ນວິ່າ  ມງັກອນ ລມົພດັຕອ້ງ       ຫອມກິິ່ນດອກຈອງບານ 

         ຕກົມາຮອດກມຸພາ           ກນິແຈ ິ່ວບອງອິ່ອມປຫູວ້ຍ 

         ນນິາ ມາເຖງິແລວ້           ກນິໄຂິ່ເມົິ່ າເຂ້ົາຈີິ່ພວນ 

         ຫອມຫວນກາຍເປັນຝນັ       ຮອດວນັບໍິ່ ລ ມໄດ ້

            ເມສາ ບອກຂິ່າວໃຫ ້     ກນິແກງສ ົມ້ປາແຝກຄງັ 

         ຍງັບໍິ່ ລ ມພຶດສະພາ          ນ ໍາ້ເຜ້ີງຫວານເໜ ອເວ້ົາ 

         ເຂ້ົາຮອດເດ ອນຫກົແລວ້      ຍງັມຮີອດເຫັດຫວາຍ 

         ເດ ອນເຈດັຕກົມາເຖງິ        ກນິໝາກຈອງມອງຟ້າ 

            ສງິຫາ ຍງັລໍໄຫ ້        ກນິຫໍິ່ ເຂ້ົາປະດບັດນິ 

         ຫ າຍອາຫານການກນິ        ຮອດຕໍິ່ ແຕນນກົແອິ່ນຕຸງ້ 

         ລງຸຕລຸາ ມາແລວ້          ເຂ້ົາປິ່າຫາໜໍິ່ ສນັ 

         ເພິິ່ ນພາກນັນຍິມົ           ຕ ົມ້ໃສິ່ແກງຜກັເສັ້ຍ 

            ບໍິ່ ໄດເ້ສຍສນູສີນ້        ອາຫານພວນຕ ັງ້ແຕິ່ປູິ່ 

         ຂອງຄູິ່ກນັຢູິ່ແລວ້           ຮກັສາໄວສ້ ບມາ 

         ບໍິ່ ໄດພ້າກນັລ ມ             ຂອງແພງເລີດຄິ່າ 

         ພາກນັສກຸມ ິ່ວນແມງ້         ສະຫວນັຟ້າກໍິ່ ບໍິ່ ປານ  ເຈົາ້ເອຍີ 

 

                            ຈບົ ! 

 

 

 

ອາຫານບ້ານເຮົາ 



63 
 

ບດົທີ 12. 

ການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັ. 

1: ຄວາມໝາຍຂອງການທາໍລາຍ. 

    ການທາໍລາຍມຄີວາມໝາຍວິ່າ:  ແມ ິ່ນການເຮັດໃຫທ້ກຸສິິ່ ງຢິ່າງດບັສນູໄປນບັທງັ 

ສິິ່ ງທີິ່ ມຊີວີດິ ແລະ ບໍິ່ ມຊີວີດິລວມທງັສະພາບແວດລອ້ມ, ວດັຖອຸປຸະກອນຕິ່າງໆ ທີິ່ ມ ິ 

ມສີິ່ວນພວົພນັຊ ິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ.    ໝາຍຄວາມວິ່າ:  ການທີິ່ ເຮັດໃຫສ້ິິ່ ງໜຶິ່ ງໄດຮ້ບັ 

ຜນົກະທບົ ມນັກໍິ່ຈະແຕະຕອ້ງເຖງິສິິ່ ງໜຶິ່ ງໃຫມ້ຜີນົກະທບົເຊັິ່ ນດຽວກນັ. 

    ຕວົຢິ່າງ:  ການທາໍລາຍປິ່າໄມ,້ ມນັຈະເຮັດໃຫຖ້ິິ່ນຢູິ່ອາໄສຂອງພ ດ ແລະ ສດັຖ ກ

ສນູເສຍ,  ສາຍນ ໍາ້ກໍິ່ຈະບກົແຫງ້, ຖາ້ຫາກສາຍນ ໍາ້ບກົແຫງ້, ມນັກໍິ່ຈະຂາດປປູາ, ຫາກ

ບໍິ່ ມປີປູາກນິ, ຄນົເຮົາກໍິ່ຈະຂາດອາຫານ, ຖາ້ຂາດອາຫານມນັກໍິ່ຈະແຕະຕອ້ງເຖງິ

ສຂຸະພາບ, ຫາກເສຍສຂຸະພາບກໍິ່ໝາຍຄວາມວິ່າສນູເສຍໝດົທກຸຢິ່າງ. 

   2: ຮບູແບບການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັ. 

     ການທາໍລາຍຊວີະນາໆພນັມຫີ າຍລກັສະນະເຊັິ່ ນວິ່າ:  ການທາໍລາຍປິ່າໄມ,້ ການ 

ນາໍໃຊເ້ຄ ິ່ ອງມ  ຫາກນິທີິ່ ບໍິ່ ຖ ກຕອ້ງ, ການນາໍໃຊອ້າວດຸສງົເພ ິ່ ອຫາສດັນ ໍາ້ສດັປິ່າ, ການນາໍ 

ໃຊໄ້ຟຟ້າຈບັປາ, ການໃຊສ້ານພິດເຄມເີພ ິ່ ອເບ ອປາ ແລະ ອ ິ່ ນໆ. 

    ສິິ່ ງທງັໝດົທີິ່ ກ ິ່າວມານ ັນ້ ເປັນສາເຫດຕ ົນ້ຕໍທີິ່ ພາໃຫຊ້ວີະນາໆພນັດບັສນູ, ໂດຍສະ 

ແມ ິ່ນຈາໍພວກສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັປິ່າ. 

   3: ການນາໍໃຊເ້ຄ ິ່ ອງມ  ຫາກນິທີິ່ ຖ ກຕອ້ງ. 

    ເຄ ິ່ ອງມ  ຫາກນິເປັນສິິ່ ງສາໍຄນັ 

ຫ າຍ, ການນາໍໃຊເ້ຄ ິ່ ອງມ  ຫາກນິ 

ແບບດ ັງ້ເດມີທີິ່ ພໍິ່ ແມ ິ່ເຄຍີນາໍໃຊຜ້ິ່ານ 

ມານ ັນ້ມນັບໍິ່ ໄດເ້ປັນການດບັສນູຊວີະ 

ນາໆພນັທີິ່ ມຢີູິ່ຕາມທອ້ງຖິິ່ນ. 

  ໝາຍຄວາມວິ່າ:  ຊວີະນາໆພນັ 

ຍງັສາມາດສ ບຕໍິ່ ແພິ່ພນັຕໍິ່ ໄປໄດ.້ 

   ເຄ ິ່ ອງມ  ຫາກນິແບບດ ັງ້ເດມີ 

ລວມມ:ີ ສອ້ນ, ໄຊ, ແຫ, ມອງ…. 
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      ການກະທາໍລຸິ່ມນີແ້ມ ິ່ິ່ນຫຍງັເປັນການທາໍລາຍສດັນ ໍາ້ - ສດັປິ່າຫ າຍກວິ່າໝູິ່ ? 

                         ຍ້ອນຫຍງັ ? 
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  ບດົເຝິກຫດັ. 

ໃຊຢ້າເບ ິ່ ອ 
ໃຊອ້າວດຸລິ່າສດັ. 

ທາໍລາຍປິ່າໄມ.້ 
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ບດົທີ 13. 

ສກຸໃຈໃນບາ້ນເກດີ. 

   1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງບາ້ນເກດີ. 

    ບາ້ນເກດີເປັນບິ່ອນກາໍເນດີຊວີດິຂອງມະນດຸຜູໜ້ຶິ່ ງໆ, ທກຸຄນົເກດີມາລວ້ນແຕິ່ມ ີ

ບາ້ນເກດີເມ  ອງນອນເປັນຂອງຕນົເອງ, ບາ້ນເກດີຈະເປັນບິ່ອນທີິ່ ບ ົິ່ງບອກເຖງິຖິິ່ນລາໍເນົາ, 

ບ ົິ່ງບອກເຖງິເຂດແຄວ້ນ ແລະ ທີິ່ ມາຂອງຄນົຜູໜ້ຶິ່ ງໆ. 

   ຢູິ່ໃນບາ້ນເກດີຈະມພໍີິ່ ແມ ິ່, 

ອາ້ຍເອ ອ້ຍນອ້ງ ແລະ ໝູິ່ຄູິ່ 

ເພ ິ່ ອນສະຫາຍ, ພອ້ມກນັນ ັນ້ 

ຢູິ່ໃນບາ້ນເກດີເມ  ອງນອນກໍິ່ຈະ 

ມທີອ້ງຖິິ່ນດນິນາ, ມບີິ່ອນ 

ທາໍມາຫາກນິເພ ິ່ ອການລຽ້ງຊບີ, 

ມທີດັສະນຍີະພາບທີິ່ ສວຍງາມ, 

ມຫີວ້ຍນ ໍາ້ລາໍເຊ, ມພີຜູາປິ່າໄມ ້

ແລະ ສິິ່ ງອ ິ່ ນໆ. 

    ມະນດຸເຮົາເກດີມາລວ້ນ 

ແຕິ່ມຄີວາມຕອ້ງການຄວາມສກຸ ແລະ ກໍິ່ ບໍິ່ ມຄີວາມສກຸໃດໆ ເທົິ່ າກບັຄວາມສກຸທີິ່ ໄດຢູ້ິ່ໃກ ້

ກບັຮິ່ອມເອກີຂອງບິດາມານດາ, ໄດຢູ້ິ່ໃກກ້ບັຍາດຕິພີິ່ ນອ້ງໃນທອ້ງຖິິ່ນຂອງຕນົ. 

   2: ຮກັ ແລະ ຜກູພນັກບັບາ້ນເກດີ. 

      ທກຸຄນົບໍິ່ ສາມາດລ ມບາ້ນເກດີເມ  ອງນອນຂອງຕນົໄດ,້ ຫ າຍຄນົເມ  ິ່ອເຕີບໃຫຍິ່

ຂ ນ້ມາແລວ້ກໍິ່ໄດອ້ອກຈາກບາ້ນເພ ິ່ ອໄປສກຶສາຮ ໍິ່າຮຽນ, ໄປເຮັດວຽກງານ, ຫ າຍຄນົກໍິ່ໄດ້

ເປັນຜູທີ້ິ່ ມບີດົບາດໃນສງັຄມົ, ເປັນພໍິ່ ຄາ້ຊາວຂາຍຈນົກາຍເປັນຄນົຮ ັິ່ງມດີໄີດ.້ 

     ແຕິ່ຢິ່າງໃດກໍິ່ຕາມທກຸຄນົເຫ ົິ່ ານ ັນ້ກໍິ່ຍງັບໍິ່ ລ ມໄລບາ້ນເກດີເມ  ອງນອນຂອງຕນົ,  

ມຫີ າຍຄນົກໍິ່ຍງັໄດກ້ບັມາສາ້ງຄນຸງາມຄວາມດ ີແລະ ທາໍບນຸກສຸນົໄວກ້ບັແຜິ່ນດນິແມ ິ່. 

    ການສາ້ງຄນຸຄວາມດໄີວກ້ບັບາ້ນເກດີກໍິ່ມຫີ າຍຢິ່າງທີິ່ ທກຸຄນົສາມມາດເຮັດໄດ ້

ໂດຍເລີິ່ ມຈາກການສາ້ງຄວາມຮກັກບັບາ້ນເກດີເປັນສິິ່ ງສາໍຄນັໃນນ ັນ້ກໍິ່ເລີິ່ ມຈາກການຮກັພໍິ່  

ແມ ິ່ຍາດພີິ່ ນອ້ງ, ຮກັດນິດອນ ແລະ ຮກັບິ່ອນທາໍມາຫາກນິ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ກໍິ່ແມ ິ່ນ
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ຮກັສດັນ ໍາ້ສດັປິ່າທີິ່ ມໃີນທອ້ງຖິິ່ນ 

ຂອງເຮົາ, ໝາຍຄວາມວິ່າບໍິ່ທາໍລາຍ,  

ບໍິ່ ເຮັດໃຫມ້ນັດບັສນູ, ທກຸຄນົຕອ້ງ 

ຖ ວິ່າ ຮກັຊີວດິຂອງສດັນາໆພນັ 

ຄ ຮກັຊວີດິຂອງເຮົາ. 

     

 

 

 

 1: ຮກັບ້ານເກດີເມ  ອງນອນແມິ່ນ              2: ຖາ້ຮກັບ້ານເກດີເມ  ອງນອນ 

    ຮກັຫຍງັແດິ່ ?                         ແມິ່ນບໍິ່ຄວນທາໍລາຍຫຍງັແດິ່ ?        

                              

                            ພມູພາບຊຽງຂວາງ. 

           ແຜິ່ນດນິຊຽງຂວາງ               ງາມແທໜ້າພຜູາປິ່າແປກ 

      ລມົພດັແປກໂອນເອັນ                  ສະອອນເດນໍເຂດປດົປິ່ອຍ 

      ນກົຕ ັິ່ງລໍສ ົິ່ງສຽງ                       ສາໍນຽງສຽງຫວານຈອ້ຍໆ 

      ເຖງິວິ່າຕວົເຈ້ົານອ້ຍ                   ນກົນອ້ຍກໍິ່ວິ່າແສນງາມ 

         ແຜິ່ນດນິຊຽງຂວາງ                 ຄຶກຄ ້ນແທສ້ຽງແຄນແລນແຕິ່ 

      ເປັນສຽງແຄນເຜີຍແຜິ່                  ໄຊຊະນະປະຊາຊນົລາວ 

      ໃຕຟ້້າທົິ່ງໄຫ                        ເພີິ່ ມຫ າຍສີສນັກວິ່າເກົິ່ າ 

      ທງັທາໍນອງຄາໍເວົ້າ                    ໂຮມເຂົ້າເໝ ອນດ ັິ່ງຄນົດຽວ 

          ໂອແດນຊຽງຂວາງ                ອດຸມົຫ າຍໃນພງົພະນາ 

      ມທີງັສາຍທະລາ                      ບໍິ່ນ ໍາ້ໃສໄຫ ລິນທກຸວນັບໍິ່ຂາດ 

      ໂອຊຽງຂວາງ                        ແດນເມ ອງເໜ ອຫ າຍເຊ ອ້ພງົຍາດ 

       ນ ໍາ້ໃຈຮກັຊາດ                      ໃສສະອາດເໝ ອນດ ັິ່ງດວງດາວ 

           ຂງົເຂດຊຽງຂວາງ               ສກຸເຫ  ອຫ າຍສາຍໃຈເມ ອງພວນ 

      ຊບັໃນດນິສມົບນຸ                     ເກ ອ້ກນູລຽ້ງຄຽງຄູິ່ຊູຄ ໍາ້ 

      ຕ ັງ້ແມ ິ່ນບນຸເຮົາແລວ້                  ດ ັິ່ງແກວ້ມະນເີລີດລ ໍາ້ 

      ຍອ້ນປະຊາຊິ່າງທາໍ                   ຊູຄ ໍາ້ເມ  ອງຊຽງຂວາງເອີຍ. 

 

ຄາໍຖາມ 

 ເພັງ 
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ບດົທີ 14. 

ເຝິກປະຕິບດັ 

ການຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມພ້ ້ນບາ້ນ. 

1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງກດິຈະກາໍ. 

     ການປະຕິບດັກດິຈະກາໍສ ບສານຄວາມຮູພ້ມູປນັຍາທອ້ງຖິິ່ນເພ ິ່ ອການຮຽນຮູເ້ປັນ 

ກດິຈະກາໍໜຶິ່ ງທີິ່ ມຄີວາມສາໍຄນັຫ າຍ, ເພາະວິ່າມນັໄດນ້າໍເອົາຄວາມຮູຂ້ອງຊຸມຊນົຢູິ່ໃນ 

ທອ້ງຖິິ່ນທີິ່ ເຫັນວິ່າມຄີວາມສອດຄິ່ອງ ເພ ິ່ ອນາໍມາສດິສອນ ແລະ ເຝິກປະຕິບດັໃຫແ້ກິ່

ເດັກລຸິ່ນໜຸິ່ມຢູິ່ໃນໂຮງຮຽນ.   ກດິຈະກາໍເຝິກປະຕິບດັການຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມ ້

ພ ້ນບາ້ນກໍິ່ແມ ິ່ນກດິຈະກາໍໜຶິ່ ງທີິ່ ເຫັນວິ່າມຄີວາມສາໍຄນັຫ າຍ ແລະ ມນັກໍິ່ມຄີວາມຈາໍເປັນ 

ທີິ່ ຈະຕອ້ງໄດນ້າໍພາເດັກນກັຮຽນເຝິກປະຕິບດັເພາະເຂົາຈະມໂີອກາດໄດນ້າໍໃຊເ້ຂ້ົາໃນ

ຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງຕນົເອງ. 

    ເປ້ົາໝາຍຂອງການເຝິກ   

ປະຕິບດັກດິຈະກາໍນີກ້ໍິ່ ເພ ິ່ ອໃຫບ້ນັລ ຸ

ຕາມ 2 ຈດຸປະສງົໃຫຍິ່ຄ : 

➢ ເພ ິ່ ອເປັນການປກູຈດິສາໍນກຶ 

ໃຫແ້ກິ່ເດັກມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ 

ກິ່ຽວກບັຄນຸປະໂຫຍດ ແລະ 

     ຄວາມສາໍຄນັຂອງການ 

ຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມ ້

ພ ້ນບາ້ນທີິ່ ມຢີູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນ. 

➢ ໃຫເ້ດັກສາມາດປະຕິບດັການຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມໃ້ນຂ ັນ້ພ ້ນຖານໄດ.້ 

  2: ການກະກຽມ. 

   + ກະກຽມ ຫ   ພວົພນັຂໍການຊິ່ວຍເຫ  ອຈາກຊາວບາ້ນຜູມ້ປີະສບົການເພ ິ່ ອຊິ່ວຍ   

     ສດີສອນ ແລະ ນາໍພານກັຮຽນເຝິກປະຕິບດັຕວົຈງິ. 

   + ກຽມສະຖານທີິ່ ເຝິກປະຕິບດັ. 

   + ກຽມກິິ່ງງ ິ່າແນວພນັໝາກໄມພ້ ້ນບາ້ນຕາມການແນະນາໍຂອງຜູທີ້ິ່ ຈະມາຊິ່ວຍເຝິກ. 

   + ກະກຽມອປຸະກອນຕິ່າງໆຕາມຄາໍແນະນາໍເຊັິ່ ນ:  ພາ້, ມດີ, ແພຢາງ, ດນິດາກ... 
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     ໝາຍເຫດ:  ໃຫເ້ຝິກປະຕິບດັການຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄມທີ້ິ່ ມຢີູິ່ໃນທອ້ງຖິິ່ນ 

             ເຊັິ່ ນວິ່າ: ໝາກຈອງ, ໝາກຄາຍ, ໝາກໝັນ້... ເຫ ົິ່ ານີເ້ປັນຕ ົນ້.... 

3: ຂ ັນ້ຕອນຝິກປະຕິບດັ. 

  + ແນະນາໍນກັຮຽນສງັເກດ 

 ແລະ ຕິດຕາມ. 

 + ໃຫຊຸ້ມຊນົຜູມ້າຊິ່ວຍສອນ 

 ແນະນາໍຂ ັນ້ຕອນການຕດັຕໍິ່ 

 ກິິ່ງງ ິ່າ ໝາກໄມສ້ະໜິດໃດໜຶິ່ ງ 

 ຫ   ການກາ້ແກິ່ນແນວພນັ 

 ໝາກໄມແ້ນວໃດໜຶິ່ ງ. 

 + ໃຫຊຸ້ມຊນົສາທິດການປະຕິ 

   ບດັແຕິ່ລະຂ ັນ້ຕອນ. 

 + ໃຫນ້ກັຮຽນແຕິ່ລະຄນົ ຫ    

   ແຕິ່ລະກຸິ່ມລງົມ  ປະຕິບດັຕວົຈງິ. 

+ ໃຫຊຸ້ມຊນົ ( ຜູຊ້ ິ່ວຍສອນ ) ຕິດຕາມ ແລະ ຊິ່ວຍເຫ  ອເດັກແຕິ່ລະຄນົ. 

 

➢ ຄທູວນຄ ນຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ແນະນາໍໃຫ້ສ ບຕໍິ່ ໄປປະຕິບດັຢູິ່ບ້ານ, ພ້ອມກນັ

ນ ັນ້ກໍິ່ນາໍພານກັຮຽນສນົທະນາກິ່ິ່ຽວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງການຕດັຕໍິ່ກິິ່ງງ ິ່າ ຫ   

ຂະຫຍາຍແນວພນັໝາກໄທ້ພ ນ້ບ້ານ, ຊຶິ່ງແມິ່ນວຽກງານໜ ິ່ ງທີິ່ ພໍິ່ ແມິ່ິ່ໄດນ້າໍພາ 

ສ ບທອດກນັມາຕ ັງ້ແຕິ່ດກຶດາໍບນັຈນົເຖງິເທ້ົາທກຸວນັນີ.້ 

 

ຄາໍທວຍ:  ກກົມນັຕາຍ ປາຍມນັຕາກ ໝາກມນັໄດສ້ີິ່ ຊາ້ຫ້າແສນ 

          ແມິ່ນຫຍງັ ? ( ໝາກຄໍ ້) 

       + ກກົມນັທໍິ່ ລາໍເຮ ອ ໃບມນັຫໍິ່ ເກ ອເມດັໜຶິ່ ງກໍິ່ບໍິ່ ໄດ ້

              ແມິ່ນຫຍງັ ?  ( ກກົແປກ ) 
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ບດົທີ 15. 

ບດົທວນຄ ນ. 

  1: ຊວີະນາໆພນັກະສກິາໍ ທາໍມະຊາດ. 

     ຊວີະນາໆພນັກະສກິາໍທາໍມະຊາດ ມຄີວາມໝາຍວິ່າ:  ແມ ິ່ນ ພ ດ ແລະ ສດັ 

ທີິ່ ເກດີຂ ນ້ຕາມທາໍມະຊາດນ ັນ້ເອງ, ໝາຍຄວາມວິ່າບໍິ່ ແມ ິ່ນພ ດທີິ່ ເຮົາປກູ ແລະ ບໍິ່ ແມ ິ່ນ 

ສດັທີິ່ ເຮົາລຽ້ງຂ ນ້ມາ. 

ຕວົຢິ່າງ: ຊວີະນາໆພນັປະເພດສດັ   

    ນກົ, ຕໍິ່ , ແຕນ, ກະຮອກ, 

ຈອນຟອນ, ບ້ີງ, ບິ່າງ, ອ ົນ້, 

ປ,ູ ປາ, ກຸງ້, ຫອຍ, ໜຽ້ວ, ໜິ່ຽງ 

ແມງດາ ແລະ ອ ິ່ ນໆ. 

    ນອກນີກ້ໍິ່ຍງັມຊີວີະນາໆພນັ 

ປະເພດພ ດຜກັທີິ່ ເກດີຂ ນ້ຕາມ 

ທາໍມະຊາດຄ : 

ເຫັດ, ຜກັປິ່າ, ໜໍິ່ ຈາ້, ໜໍິ່ ລນັ, 

ໜໍິ່ ຂມົ, ໃບຍມົ, ໃບສ ັງ້ ... 

     ສິິ່ ງທີິ່ ກ ິ່າວມາຂາ້ງເທິງນ ັນ້ ເອີນ້ວິ່າປະເພດຊວີະນາໆພນັກະສກິາໍທາໍມະຊາດ. 

  2: ຄວາມສາໍຄນັຂອງຊວີະນາໆພນັ. 

    ຊວີະນາໆພນັກະສກິາໍທາໍມະ 

ຊາດມຄີວາມສາໍຄນັຫ າຍຕໍິ່ ກບັການ 

ດາໍລງົຊວີດິຂອງເຮົາເຊັິ່ ນວິ່າ: 

➢ ໃຊເ້ປັນອາຫານປະຈາໍວນັ. 

➢ ໃຊເ້ປັນສນິໃນຫ າຍຮບູແບບ 

➢ ໃຊເ້ປັນຢາປິິ່ ນປວົພະຍາດ 

ຂອງຄນົ ແລະ ສດັ. 

➢ ໃຊເ້ຮັດຮດີຄອງປະເພນ.ີ 

➢ ໃຊເ້ປັນເຄ ິ່ ອງປະດບັເອຢ້ອ້ງ. 
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ນອກຈາກນີແ້ລວ້ຍງັໃຊໃ້ນທາງການສຶກສາຄ ົນ້ຄວາ້ ແລະ ອ ິ່ ນໆ. 

3: ການປກົປກັຮກັສາຊວີະນາໆພນັ. 

    ໃນສະພາບປດັຈບຸນັ, ບນັຫາຂອງຊວີະນາໆພນັຖ ກຄກຸຄາມຢິ່າງໜກັໜິ່ວງ, ມຫີ າຍ 

ສິິ່ ງຫ າຍຢິ່າງກໍິ່ໄກຈ້ະສນູພນັ ແລະ ມຫີ າຍຢິ່າງກໍິ່ໝດົໄປແລວ້. 

    ດ ັິ່ງນ ັນ້  ພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງພ້ອມກນັຄຸມ້ຄອງເອົາໄວເ້ພ ິ່ ອໃຫມ້ນັແພິ່ພນັ, ການ 

ອະນລຸກັ ແລະ ຄຸມ້ຄອງຊວີະນາໆພນັບໍິ່ໝາຍຄວາມວິ່າບໍິ່ ໃຫກ້ນິ, ບໍິ່ ໃຫ້ໃຊ,້ ພວກເຮົາ

ສາມາດນາໍໃຊເ້ປັນອາຫານໄດແ້ຕິ່ບໍິ່ ເຮັດໃຫມ້ນັດບັສນູ, ໂດຍສະເພາະແລວ້ແມ ິ່ນບໍິ່ ໃຫ ້

ນາໍໃຊເ້ຄ ິ່ ອງມ  ຫາກນິທີິ່ ຜິດກດົໝາຍເປັນຕ ົນ້ແມ ິ່ນ:  ອາວດຸສງົຄາມທກຸປະເພດ, ບໍິ່ ນາໍໃຊ ້

ສານພິດເຄມເີພ ິ່ ອທາໍລາຍສດັ, ບໍິ່ ນາໍໃຊໄ້ຟຟ້າເພ ິ່ ອຈບັປາ, ບໍິ່ ລິ່າສດັໃນຍາມແພິ່ພນັ... 

 

                      1: ຖາ້ສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັປິ່າ ໝດົໄປການດາໍລງົ  

                        ຊວີດິຂອງພວກເຮົາຈະເປັນແນວ ? 

         

 

                     2: ວທີິປ້ອງກນັບໍິ່ ໃຫ້ສດັນ ໍາ້ ແລະ ສດັປິ່າໝດົໄປ 

                           ເຮົາຄວນເຮັດແນວໃດແດື່ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄາໍຖາມ

ຖາມ 
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ຄາໍຂອບໃຈ. 

    ປ ້ມຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນເຫ ັ ້ມນີມ້ຜີນົສາໍເລັດຂ ນ້ມາໄດກ້ໍິ່ ເນ ິ່ອງມາຈາກການ 

 ປະກອບສິ່ວນຂອງ: 

   + ທິມງານສາ້ງຫ ກັສດູທອ້ງຖິິ່ນຂອງພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 

     ແຂວງຊຽງຂວາງ.    

   + ຫອ້ງການສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ ເມ  ອງພກູດູ. 

   + ຄສູອນ ແລະ ຊຸມຊນົໃນທອ້ງຖິິ່ນ ເມ  ອງພກູດູ. 

   + ໃຫຄ້າໍປຶກສາ ແລະ ສະໜບັສະໜນູໂດຍ:  ໂຄງການພດັທະນາ   

 ລະບບົການຜະຫ ິດແບບນເິວດກະສກິາໍ ຢູິ່ເຂດພດູອຍພາກເໜ ອຂອງ  

 ສ.ປ.ປ ລາວ ( TABI )  ປະຈາໍແຂວງຊຽງຂວາງ. 

 

                   ຄະນະຮບັຜິດຊອບ: 

 + ທິ່ານ ນາງ ສາຍສະໝອນ ມງັໜໍິ່ ເມກ ຮອງ ຫວົໜາ້ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ   

   ກລິາ ແຂວງຊຽງຂວາງ. 

 + ທິ່ານ ສນຸເດ ອນ ສມິສະໄໝ  ຫວົໜາ້ຂະແໜງພະລະ - ສລິະປະ ສກຶສາແຂວງ. 

 + ທິ່ານ ນາງ ນວນສ ີ      ຫວົໜາ້ຂະແໜງ ອະນບຸານ - ປະຖມົ ສກຶສາແຂວງ. 

 + ທິ່ານ ບວົລິນ ພມົມະສນິ   ສກຶສານເິທດມດັທະຍມົ ສກຶສາແຂວງ. 

ອອກແບບ ແລະ ເນ ອ້ໃນ: 

 + ທິ່ານ ສນຸເດ ອນ ສມິສະໄໝ  ສກິສາທິການແຂວງຊຽງຂວາງ. 

 + ທື່ານ ເພັງ ສວຸນັທອງ       ຄະນະຊີນ້າໍໂຄງການຂ ັນ້ກະຊວງ. 

 + ທິ່ານ ຄຣດິ ຟ ີນ  ຜູຊ້ ິ່ຽວຊານໂຄງການ ຕາບີ ( TABI ) 

                     ທິມງານສາ້ງຫ ກັສດູ. 

 + ທິ່ານ ສນຸເດ ອນ ສມິສະໄໝ  ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາແຂວງຊຽງຂວາງ. 

 + ທິ່ານ ນວນສ ີ            ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາແຂວງຊຽງຂວາງ. 

 + ທິ່ານ ນາງ ບວົສອນ       ຫອ້ງການສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາເມ  ອງພກູດູ. 

 + ທິ່ານ ນາງ ຈນັລາ         ຄສູອນ ໂຮງຮຽນ ມດັທະຍມົຕ ົນ້ພກູດູ. 
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 + ທິ່ານ ນາງ ຂນັຄາໍ         ຄສູອນ ໂຮງຮຽນ ປະຖມົບາ້ນນາຊາຍທອງ. 

 + ທິ່ານ ນາງ ດວງສ ີ        ຄສູອນ ໂຮງຮຽນປະຖມົບາ້ນປຸິ່ງໝ ັນ້. 

 + ທິ່ານ ນາງ ສດຸທາ        ຄສູອນ ໂຮງຮຽນປະຖມົບາ້ນເຄງິ. 

      ຊຸມຊນົທີິ່ ໃຫຂໍ້ມ້ນູ: 

 + ຊຸມຊນົບາ້ນນາຊາຍທອງ ເມ  ອງພກູດູ. 

 + ຊຸມຊນົບາ້ນປຸິ່ງໝ ັນ້  ເມ  ອງພກູດູ. 

 + ຊຸມຊນົບາ້ນເຄງິ     ເມ  ອງພກູດູ. 

 + ຊຸມຊນົບາ້ນມຽນ     ເມ  ອງພກູດູ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


