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ສາທາລະນະລດັ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊນົລາວ. 

           ສນັຕພິາບ ເອກະລາດ ປະຊາທິປະໄຕ ເອກະພາບ ວດັທະນະ

ຖາວອນ. 

ກະຊວງສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ.            

ພະແນກສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ 

     ແຂວງຊຽງຂວາງ.  

ຄ ູ່ມກືານຈດັກດິຈະກາໍ 

ສກຶສາຜນົກະທບົຈາກສານເຄມ.ີ 
ສາໍລບັຊ ັັ້ນມດັທະຍມົສາມນັສກຶສາ ມ1-ມ3. 

 

  

                                 

 

 

 

 

 

  

ຈດັທາໍໂດຍ:    ຄະນະຮບັຜິດຊອບການສັ້າງຫ ກັສ ດທັ້ອງຖິູ່ນ 

                ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ ແຂວງຊຽງ

ຂວາງ. 

 ສະໜບັສະໜ ນໂດຍ: ໂຄງການພດັທະນາລະບບົນເິວດຊວີະນາໆພນັ 

                  ກະສກິາໍຢ ູ່ເຂດພ ດອຍ ( TABI )   

 

ສກົຮຽນ 2019 – 2020. 
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ຄາໍສະເໜີ. 

       ໂດຍປະຕິບດັຕາມແຜນງານປບັປງຸຄນຸນະພາບ ແລະ ຄວາມສອດຄູ່ອງໃນການ 
ສກຶສາທີູ່ ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາວາງອອກ ແລະ ສ ົູ່ງເສມີໃຫັ້ທັ້ອງຖິູ່ນໄດັ້ນາໍໃຊັ້

ຄວາມໃນດັ້ານທກັສະຊວີດິເພືູ່ ອຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນຮ ັ້ປະສມົປະສານກບັຫ ກັສ ດສູ່ວນກາງ

ຕາມນະໂຍບາຍຂອງກະຊວງສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ ວາງອອກ. 

     ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ ແຂວງຊຽງຂວາງ ຮູ່ວມກບັຫ າຍພາກສູ່ວນ, 

ໂດຍສະເພາະແມ ູ່ນໂຄງການສກຶສາຜນົກະທບົຈາກການນາໍໃຊັ້ສານເຄມໃີນຄວົເຮອືນແລະ 

ທາງການກະເສດ.    ປືັ້ມຄ ູ່ມເືຫ ັ ັ້ມນີັ້ ມສີູ່ວນກັ້ຽວພນັທາງດັ້ານທກັສະຊວີດິໂດຍ 

ກງົ, ຊຶູ່ ງໃນນ ັັ້ນກໍູ່ແມ ູ່ນດັ້ານພຶດຕິກາໍສູ່ຽງໃນການນາໍໃຊັ້ສານເຄມປີະເພດຕູ່າງໆເຂົັ້າໃນ 

ຜະລິດ, ການນາໍໃຊັ້ສານເຄມໃີນຄວົເຄອືນ, ບໍລິເວນບັ້ານ, ການບໍລິໂພກພືດຜກັ, ຜນົ 

ລະໄມ ັ້ທີູ່ ຊາວສວນເຄຍີນາໍໃຊັ້ປຸຸ໋ຍ, ຢາປາບສດັຕ ພືດເຂົັ້າໃນການຜະລິດ.    ພຶດຕິກາໍ 

ສູ່ຽງດ ັູ່ງກູ່າວມນັຍງັຈະເປັນຜນົກະທບົຕາມມາ ແລະ ຍງັຈະສບືຕໍູ່ ຢູ່າງຍາວນານ. 

    ດ ັູ່ງນ ັັ້ນ  ເພືູ່ ອຕອບສະໜອງຕາມຄວາມຕັ້ອງການຂອງຊຸມຊນົຢ ູ່ໃນທັ້ອງຖິູ່ນ ແລະ 

ເປັນການປ ກຈດິສາໍນກຶໃຫັ້ແກູ່ຄນົລຸູ່ນໜຸູ່ມໃຫັ້ເຂົັ້າໃຈກູ່ຽວກບັຜນົກະທບົຂອງສານເຄມ ີ

ຕໍູ່ ຊວີດິຂອງມະນດຸ, ຈືູ່ງໄດັ້ຮບີໂຮມ ແລະ ສັ້າງປືັ້ມຄ ູ່ການຈດັກດິຈະກາໍນີັ້ຂືັ້ນເພືູ່ ອຈດັ 

ການຮຽນ-ການສອນ ຢ ູ່ໃນກຸູ່ມໂຮງຮຽນແຫູ່ງຕູ່າງໆ. 

    ປືັ້ມເຫ ັ ັ້ມນີັ້ກ ູ່ອນຈະສາໍເລັດຂືັ້ນມາໄດັ້ກໍູ່ຍັ້ອນໄດັ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນຈາກໂຄງການ 

ພດັທະນາລະບບົນເິວດຊວີະນາໆພນັກະສກິາໍຢ ູ່ເຂດພ ດອຍ ( ຕາບີ TABI )   

    ແຕູ່ຢູ່າງໃດກໍູ່ຕາມ ປືັ້ມຄ ູ່ມດື ັູ່ງກູ່າວຍງັບໍູ່ທນັສມົບນຸເທືູ່ ອ, ໃນຕໍູ່ໜັ້າຫວງັຢູ່າງຍິູ່ ງວູ່າຈະ

ໄດັ້ຮບັຄວາມຮູ່ວມມຈືາກທູ່ານຜ ັ້ຊມົໃຊັ້ເພືູ່ ອປບັປງຸໃຫັ້ມນັດຂີືັ້ນ.   

 

 

                                    ພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ 

                                           ແຂວງຊຽງຂວາງ. 
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   ຂອບເຂດການຮຽນຮ ັ້. 

ໄພຄກຸຄາມຕໍູ່ ສຂຸະພາບຈາກ 

ສານເຄມທີາງການກະເສດ 

 
ສກຶສາຜນົກະທບົຈາກສານ 

ເຄມ ີແລະຢາປາບສດັຕ ພືດ. 

ວທີິການດ ແລຕນົເອງໃຫັ້ປອດໄພ      

ຈາກສານເຄມທີາງການກະເສດ. 

   ຜນົຮັ້າຍຂອງແປັ້ງນວົ. 

ວທີິການຜະລິດປຸຸ໋ຍໝກັ ແລະ 

ສານຂບັໄລູ່ແມງໄມ ັ້. 
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 ໜູ່ວຍກດິຈະກາໍສຶກສາທີ1. 

ສກຶສາຜນົກະທບົຈາກສານເຄມ ີແລະ 

      ຢາປາບສດັຕ ພືດ 

 

  

  I: ໂລກທີູ່ ກ ູ່ຽວຂັ້ອງກບັສານເຄມ ີ

    ທາງການກະເສດ. 

+ ມະເຮັງສະໝອງ. 

+ ມະເຮັງເຕົັ້ານມົ. 

+ ມະເຮັງເມດັເລືອດຂາວ. 

+ ມະເຮັງຕູ່ອມເຫ ືອງ.          + ມບີນັຫາທາງໂລກປະສາດ. 

+ ໂລກເບົາຫວານ.            + ອາສຈຸພິິການ. 

+ ສະໝອງເສືູ່ ອມ.            + ເປັນໂລກຫອບຫືດ. 

+ ລ ກຢ ູ່ໃນທັ້ອງບໍູ່ ຂະຫຍາຍຕວົ   + ລລຸ ກ ຫ ື ເກດີກ ູ່ອນກາໍນດົ. 

      ເທົູ່ າທີູ່ ຄວນ.           + ພິການແຕູ່ແລກເກດີ. 

+ ເດັກປນັຍາອູ່ອນ.           + ມບີນັຫາຄວາມດນັຂອງເລືອດ 

      II: ມະເຮັງທີູ່ ກ ູ່ຽວຂັ້ອງກບັສານເຄມທີາງການກະເສດ. 

- ມະເຮັງສະໝອງ                - ມະເຮັງຕບັອູ່ອນ. 

- ມະເຮັງເຕົັ້ານມົ.                 - ມະເຮັງໄຕ. 

- ມະເຮັງເມດັເລືອດຂາວ.           - ມະເຮັງກະເພາະ. 

- ມະເຮັງຕູ່ອມນ ໍັ້າເຫ ືອງ.            - ມະເຮັງຕູ່ອມລ ກໝາກ. 

- ມະເຮັງລາໍໃສັ້ໃຫຍູ່.              - ມະເຮັງປອດ. 



5 
 

- ມະເຮັງກະດ ກ.                 - ມະເຮັງຮງັໄຂູ່. 

      III:  ອາການຕູ່າງໆຂອງໂລກມະເຮັງ. 

 

❖  ມະເຮັງປອດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖  ມະເຮັງສະໝອງ. 
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❖  ມະເຮັງເຕົັ້ານມົ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖  ມະເຮັງໄຕ ( ໝາກໄຂູ່ຫ ງັ ) 
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❖  ມະເຮັງຕູ່ອມນ ໍັ້າເຫ ືອງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖  ມະເຮັງເມດັເລືອດຂາວ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 

❖  ມະເຮັງກະພາະ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖  ມະເຮັງລ ກອດັທະ. 
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➢ ໂລກຜີວໜງັແຂງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ສະໝອງເສືູ່ ອມ. 
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➢  ຫອບຫືດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ໂລກເບົາຫວານ. 
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➢ ໃຫັ້ກຸູ່ມນກັຮຽນທງັຫ າຍຈ ົູ່ງສາໍຫ ວດຂໍັ້ມ  ນ ແລະ     

       ຫາຄາໍຕອບດ ັູ່ງລຸູ່ມນີັ້: 

 1: ອາການພະຍາດ ( ໂລກມະເຮັງ ) ຕູ່າງໆທີູ່ ໄດັ້ 

    ສງັເກດຢ ູ່ໃນຮ ບພາບຂັ້າງເທິງນ ັັ້ນ, ຢ ູ່ໃນທັ້ອງຖິູ່ນ 

    ຫ ື ຂງົເຂດບັ້ານເຮົາແມ ູ່ນອາການຫຍງັເກດີຂືັ້ນ  

              ຫ າຍກວູ່າຫມ ູ່ ? 

     ……………………………………………. 

     ……………………………………………. 

 2: ພໍູ່ ແມ ູ່ ຫ ື ກຸູ່ມຄນົຕູ່າງໆ ເຄຍີເວົັ້າກ ູ່ຽວກບັສາເຫດ 

    ທີູ່ ພາໃຫັ້ເກດີພະຍາດດ ັູ່ງກ ູ່າວຕ ົັ້ນຕໍແມ ູ່ນເກດີມາ 

    ຈາກໃສ ? 

    ……………………………………………… 

    ……………………………………………… 

    ……………………………………………… 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ກດິຈະກາໍສກຶສາ 
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 ໜູ່ວຍກດິຈະກາໍສຶກສາທີ 2. 

ສກຶສາຜນົກະທບົຈາກສານເຄມ ີ

ແລະ ຢາປາບສດັຕ ພືດ 

 

     I: ສານເຄມສີາມາດເຂົັ້າຮູ່າງກາຍຂອງເຮົາໄດັ້ຈກັທາງ ? 

➢ ເຂົັ້າໄດັ້ທາງ 3 ທາງຄ:ື 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ການສດີພ ົູ່ນສານເຄມຢີາປາບສດັຕ ພືດ 

       ຈາໍນວນ 100 L. 

❖  ຖກືເປົັ້າໝາຍ        1 L. 

❖  ລະເຫີຍອາຍ      10 L. 

❖  ປີວໄປຕາມອາກາດ  30 L. 

❖  ຜິດເປົັ້າໝາຍ       15 L. 

❖  ຖກືແຕູ່ບໍູ່ ຖກືຈດຸສາໍຄນັ 3 L. 

❖  ຕກົຄັ້າງຢ ູ່ໃນພືດ     41 L.      

 

 

ທາງຜີວໜັ

ງ 

ທາງລະບບົ 

 ຫາຍໃຈ 

ທາງປາກ 
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❖  ກຸູ່ມສານເຄມ.ີ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖  ປະເພດສານເຄມ.ີ 
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➢  ກຸູ່ມສານເຄມຢີາປາບສດັຕ ພືດ. 

OP = Organophosphates 

 C = Carbamates 

OC = Organochlorines 

TC = Thiocarbamates 

PY = Pyrethroids 

 P = Paraquat 

 

 

➢  ລະດບັຄວາມເປັນພິດຂອງສານເຄມ ີແລະ 

          ຢາປາບສດັຕ ພືດ. 

Ia = ExtremeIy Hazardous  ( ພິດຮັ້າຍແຮງທີູ່ ສດຸ ) 

Id = HighIy Hazardous     ( ພິດຮັ້າຍແຮງ ) 

II = ModerateIy Hazardous ( ພິດປານກາງ ) 

    III = SIightIy Hazardous    ( ພິດໜັ້ອຍ ) 

    IV = UnIikeIy to be Hazardous ( ພິດໜັ້ອຍທີູ່ ສດຸ ) 
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➢ ໃຫັ້ກຸູ່ມນກັຮຽນທງັຫ າຍຈ ົູ່ງຄ ົັ້ນຄວັ້າ ແລະ ຫາຄາໍຕອບ 

           ດ ັູ່ງລຸູ່ມນີັ້: 

 1: ສານເຄມສີາມາດເຂົັ້າຮູ່າງກາຍຂອງເຮົາໄດັ້ 3 ທາງຄ:ື 

    ທາງຜີວໜງັ, ທາງລະບບົຫາຍໃຈ, ທາງປາກ. 

➢ ໃນ 3 ທາງດ ັູ່ງກ ູ່າວ ແມ ູ່ນທາງໃດອນັຕະລາຍ 

ກວູ່າໝ ູ່ ? ຍັ້ອນຫຍງັ ? 

     ……………………………………………. 

     ……………………………………………. 

     ……………………………………………. 

 

    

           ກດິຈະກາໍທີ 2. 

➢ ໃຫັ້ກຸູ່ມນກັຮຽນທງັຫ າຍຈ ົູ່ງຄ ົັ້ນຄວັ້າ ແລະ ເຝິກ

ປະຕິບດັການຜະລິດສານຂບັໄລູ່ແມງໄມ ັ້ຕາມຄາໍ 

   ແນະນາໍດ ັູ່ງລຸູ່ມນີັ້: 

❖ ວທີິຜະລິດສານຂບັໄລູ່ແມງໄມ ັ້. 

   1: ວດັຖປຸະສມົລວມມ:ີ 

- ເຫ ົັ້າຂາວ 1 ແກັ້ວ. 

- ນ ໍັ້າສ ົັ້ມສາຍຊ   1 ແກັ້ວ. 

- ຫວົເຊືັ້ອ EM  1 ລິດ. 

- ກາກນ ໍັ້າຕານ   1 ລິດ. 

- ນ ໍັ້າ  6  ລິດ. 

  ກດິຈະກາໍສກຶສາ 
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  2: ຂ ັັ້ນຕອນຜະລິດ:  ນາໍເອົາວດັຖປຸະກອບທງັ 5 ຢູ່າງມາ  

     ປະສມົເຂົັ້າກນັແລັ້ວໝກັໄວັ້ໃສູ່ພາສະນະບນັຈປິຸດຝາໄວັ້  

     ປະມານ 1 ອາທິດ. ( ໃນແຕູ່ລະວນັໃຫັ້ເປີດຝາອອກແລັ້ວ    

     ອດັໄວັ້ຄືນ ). 

  3: ການນາໍໃຊັ້: ອດັຕາສູ່ວນ 3 ຫາ 4 ບູ່ວງແກງຕໍູ່ ນ ໍັ້າ 10 ລິດ 

➢ ໝາຍເຫດ: ສາມາດນາໍໃຊັ້ໄດັ້ 2 ຫາ 3 ເດອືນ ຫ ງັຈາກ 

 ນ ັັ້ນຈະໝດົອາຍ ຸ( ສາມາດຂບັໄລູ່ສດັຕ ພືດໄດັ້ທກຸຊະນດິ ) 

 

 

❖ ວທີິຜະລິດສານກາໍຈດັຫອຍກນິເຂົັ້າ (1) 

   1: ສູ່ວນປະສມົ: 

- ປ ນຂາວ     5 ກໂິລ. 

- ນ ໍັ້າ        100 ລິດ. 

   2: ຂ ັັ້ນຕອນຜະລິດ: 

- ເອົາປ ນຂາວມາປະສມົກບັນ ໍັ້າ,ຄນົໃຫັ້ເຂົັ້າກນັປະໄວັ້ 1 ຄນື 

3: ວທີິນາໍໃຊັ້: 

   + ເອົານ ໍັ້າປ ນ 2 ລິດ, ມາປະສມົກບັນ ໍັ້າ 10 ລິດ, ແລັ້ວນາໍ    

  ໄປຫດົໃສູ່ຫວົໄຮູ່ນາບູ່ອນນ ໍັ້າໄຫ ເຂົັ້ານາ, ແຕູ່ສິູ່ ງສາໍຄນັແມ ູ່ນ 

  ຢ ູ່ໃນກາງນາຕັ້ອງມນີ ໍັ້າເລິກປະມານ 10 ຊງັຕແີມດັ. 

   + ໝາຍເຫດ:  ຄວາມສາໍຄນັຂອງປ ນຂາວຈະເຮັດໃຫັ້ຫອຍ 

     ຕາຍ ຫ ື ໜີໄປ, ພັ້ອມນ ັັ້ນມນັຍງັຊູ່ວຍໃຫັ້ລດົຄວາມເປັນ 

     ກດົຂອງດນິໄດັ້ດ.ີ 
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❖  ວທີິກາໍຈດັປ ໃນນາເຂົັ້າ. 

  1: ສູ່ວນປະກອບ: 

- ນ ໍັ້າຢາສະຜມົ ( ຊນັຊວີ ) 1 ກູ່ອງ. 

- ນ ໍັ້າ  1 ລິດ. 

  2: ຂ ັັ້ນຕອນການຜະລດິ. 

     + ນາໍເອົາຢາສະຜມົຊນັຊວີ 1 ກູ່ອງ ມາປະສມົກບັ 

       ນ ໍັ້າ 1 ລິດ. 

  3: ການນາໍໃຊັ້: 

      + ສດີພ ົູ່ນບໍລິເວນທີູ່ ຕັ້ອງການກາໍຈດັປ . 

➢ ໝາຍເຫດ: ສ ດນີັ້ບໍູ່ ເປັນອນັຕະລາຍຕໍູ່ ນ ໍ ັ້າອກີດັ້ວຍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 

 ໜູ່ວຍກດິຈະກາໍສຶກສາທີ 3 

ວທີິການດ ແລຕນົເອງໃຫັ້ປອດໄພ 

ຈາກສານເຄມທີາງການກະເສດ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   I: ການວເິຄາະຕນົເອງ. 

          

 

 1: ຈ ົູ່ງຊອກຫາແຫ ູ່ງທີູ່ ມາຂອງສານເຄມ ີແລະ 

         ຢາປາບສດັຕ ພືດ ມາຈາກໃສແດູ່ ? 

- ………………………………………. 

- ……………………………………….. 

- ……………………………………….. 

- ………………………………………... 

- ……………………………………….. 

 

ກດິຈະກາໍສກຶ

ສາ 
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2: ອາຫານທີູ່ ຕນົເອງກນິເປັນປະຈາໍມຫີຍງັແດູ່ ? 

- ……………………………………………… 

- ……………………………………………… 

- ……………………………………………… 

- ……………………………………………… 

- ………………………………………………. 

- ………………………………………………. 

 

  3: ມອີາຫານຊະນດິໃດແດູ່ທີູ່ ຕນົເອງຄດິວູ່າ 

         ມສີານເຄມຕີກົຄັ້າງ ? 

- ………………………………………………. 

- ………………………………………………. 

- ………………………………………………. 

- ………………………………………………. 

- ………………………………………………. 

- ……………………………………………… 

 

  ວທີິຫ ີກລັ້ຽງຄວາມອນັຕະລາຍຈາກ 

 ສານເຄມ ີແລະ ຢາປາບສດັຕ ພືດ. 
 

 

1: ປ ກພືດຜກັກນິເອງ. 
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 2: ເລືອກຊືັ້ 

  ອາຫານຈາກ 

  ແຫ ູ່ງທີູ່ ປອດໄພ. 

 

 

 

        II: ການລັ້າງຜກັທີູ່ ຫ ຼຸດຜູ່ອນສານຂັ້າແມງໄມ ັ້. 

 

 

 1: ລັ້າງດັ້ວຍນ ໍັ້າທີູ່ ສະອາດ 

➢ ການປະຕິບດັ. 

+ ເດັດຜກັອອກເປນັກບີ. 

+ ໃຊັ້ນ ໍັ້າທີູ່ ສະອາດໄຫ ຜູ່ານຫ າຍຄ ັັ້ງ. 

❖  ໝາຍເຫດ:  ລັ້າງດັ້ວຍວທີິນີັ້ສາມາດຫ ຼຸດປະລິ 

     ມານສານຕກົຄັ້າງໄດັ້ປະມານ 54–63 % 
 

 

    

   2: ລັ້າງດັ້ວຍນ ໍັ້າສ ົັ້ມສາຍຊ . 

➢ ການປະຕບິດັ. 

+ ໃຊັ້ນ ໍ ັ້າສ ົັ້ມສາຍຊ ປະມານ 1 ບູ່ວງແກງ. 

+ ປະສມົກບັນ ໍັ້າ 4 ລິດ. 

+ ແຊູ່ປະໄວັ້ປະມານ 10 ນາທີ. 

+ ຫ ງັຈາກນ ັັ້ນລັ້າງດັ້ວຍນ ໍັ້າສະອາດ. 
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❖ ໝາຍເຫດ: ລັ້າງດັ້ວຍວທີິນີັ້ສາມາດຫ ຼຸດປະລິ 

      ມານສານຕກົຄັ້າງໄດັ້ປະມານ 29–38 % 
 

 

 

   3: ລັ້າງດັ້ວຍເກອື. 

➢ ການປະຕບິດັ. 

+ ເກອື 1 ບູ່ວງແກງ. 

+ ປະສມົກບັນ ໍັ້າ 4 ລິດ. 

+ ແຊູ່ປະໄວັ້ປະມານ  10 ນາທີ. 

+ ຫ ງັຈາກນ ັັ້ນລັ້າງດັ້ວຍນ ໍັ້າສະອາດ. 

❖ ໝາຍເຫດ: ລັ້າງດັ້ວຍວທີິນີັ້ສາມາດຫ ຼຸດປະລິມານສານ 

         ຕກົຄັ້າງໄດັ້ປະມານ 27–38 % 

 

 

 ໜູ່ວຍກດິຈະກາໍສຶກສາທີ 4 

ຜນົຮັ້າຍຂອງແປັ້ງນວົ 
 

 

 

ປະເພດແປັ້ງນວົ 

ທີູ່ ຄນົເຮົານາໍໃຊັ້ 

ປງຸແຕູ່ງອາຫານ 

ຫ າຍກວູ່າໝ ູ່. 
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❖  ກດິຈະກາໍສຶກສາ. 

 ໃຫັ້ກຸູ່ມນກັຮຽນຈ ົູ່ງສກຶສາຂໍັ້ມ  ນ ແລະ ໃຫັ້ເຫດຜນົ 

            ອັ້າງອງີດ ັູ່ງລຸູ່ມນີັ້: 

➢ ຈ ົູ່ງປຽບທຽບທາງດັ້ານສຂຸະພາບ ແລະ ຄວາມ 

ແຂງແຮງ ລະຫວູ່າງຄນົລຸູ່ນກ ູ່ອນກບັຄນົລຸູ່ນປດັຈ ຸ

ບນັມນັແຕກຕູ່າງກນັແນວໃດແດູ່ ຈ ົູ່ງຍກົຕວົຢູ່າງ 

ມາອັ້າງອງີ ? 

         ຄນົລຸູ່ນກ ູ່ອນ       ຄນົລຸູ່ນປດັຈບຸນັ. 

+ …………………………………………. 

+ …………………………………………. 

+ …………………………………………. 

+ …………………………………………. 

+ …………………………………………. 

+ …………………………………………. 

+ …………………………………………. 

+ ……………………………………… 

+ ……………………………………… 

+ ……………………………………… 

+ ……………………………………… 

+ ……………………………………… 

+ ……………………………………… 

+ ……………………………………… 

 

 

  

 

 

 

   1: ທາໍລາຍລະບບົຄຸັ້ມກນັໃນຮູ່າງກາຍຂອງຄນົເຮົາ: ການກນິແປັ້ງນວົໃນ 

    ປະລິມານຫ ວງຫ າຍທກຸວນັ ເຮັດໃຫັ້ລະບບົຄຸັ້ມກນັ ຫ ື ພ ມຕັ້ານທານ 

    ໂລກຕູ່າງໆຫ ຼຸດລງົ, ໂດຍສະເພາະແມ ູ່ນຄນົທີູ່ ມພີ ມຄຸັ້ມກນັບກົຜູ່ອງ ຫ  ື

    ໂລກເອດສ ຈະເຮັດໃຫັ້ຕິດເຊືັ້ອໄດັ້ງ ູ່າຍ ແລະ ອາການຊ ດໂຊມໄວກວູ່າ 

    ປກົກະຕິ. 

  2: ສ ົູ່ງຜນົໃຫັ້ສະໝອງດັ້ານໜັ້າທາໍງານຜິດປກົກະຕິ: ສູ່ວນປະກອບຂອງ 

❖ຜນົຮັ້າຍຂອງແປັ້ງ

ນວົ 
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   ແປັ້ງນວົມລີດົທາໍລາຍສະໝອງສູ່ວນໜັ້າ ຫ ື ເອີັ້ນວູ່າ HypothIamus 

   ຊືູ່ ງເປັນສະໝອງສູ່ວນສາໍຄນັໃນການຄວບຄມຸລະບບົສບືພນັໃນຮູ່າງກາຍ 

   ເຮັດໃຫັ້ອະໄວຍະວະສບືພນັມຂີະໜາດນັ້ອຍລງົ ສູ່ຽງຕໍູ່ ການເປນັໝນັ, 

   ນອກຈາກນ ັັ້ນສະໝອງສູ່ວນໜັ້າ HypothIamus ຍງັເຮັດໜັ້າທີູ່ ຄວບຄມຸ 

   ການຈະເລີນເຕບີໂຕຂອງຮູ່າງກາຍຫາກອະໄວຍະວະສູ່ວນນີັ້ຖກືທາໍລາຍ 

   ຈະເຮັດໃຫັ້ການຈະເລີນເຕີບໂຕຊັ້າ, ພດັທະນາການດັ້ານຮຽນຮ ັ້ຫ ຼຸດລງົ 

   ແລະ ສ ົູ່ງຜນົໃຫັ້ເປັນຍາອູ່ອນໄດັ້. 

  3: ສ ົູ່ງຜນົຕໍູ່ ປະສາດຕາ: ສາໍລບັຜ ັ້ບໍລິໂພກແປັ້ງນວົເປັນປະຈາໍຕ ັັ້ງແຕູ່ອາຍ ຸ

   ຍງັນັ້ອຍຈະມໂີອກາດສ ງທີູ່ ລະບບົປະສາດຕາເສືູ່ອມໄວກວູ່າຄນົປກົກະຕ ິ

   ເຊິູ່ ງຂໍັ້ພິສ ດນີັ້ຖກືເປີດເຜີຍແຜູ່ໂດຍຫັ້ອງ Lab ຈາກອາເມລິກາ, ໂດຍສດັ 

   ທດົລອງມພີາວະຕາພາງ ແລະ ຕາບອດເມ ືູ່ອໄດັ້ຮບັແປັ້ງນວົໃນປະລິມານ 

   ຫ າຍຕິດຕໍູ່ ກນັເປັນເວລາດນົ. 

  4: ເຮັດໃຫັ້ກະດ ກ ແລະ ໄຂກະດ ກຖກືທາໍລາຍ: ການຮບັປະທານແປັ້ງນວົ 

   ເກນີຂະໜາດສະສມົມາເປັນເວລາດນົຈະສ ົູ່ງຜນົກະທບົຕໍູ່ ການຜະລິດເມດັ 

   ເລືອດແດງພາຍໃນຮູ່າງກາຍ ເນືູ່ອງຈາກເມ ືູ່ອໄຂກະດ ກຖກືທາໍລາຍຈະບໍູ່ 

   ສາມາດຜະລິດເມດັເລືອດແດງເພືູ່ ອສ ົູ່ງອກົຊເີຈນໄປສູ່ວນຕູ່າງໆຂອງຮູ່າງ 

   ກາຍໄດັ້, ສູ່ຽງຕໍູ່ ການເປັນໂລກສະໝອງຂາດອກົຊເີຈນ ແລະ ໂລກເລືອດ 

   ຈາງໃນອະນາຄດົ. 

  5: ເຮັດໃຫັ້ຜີວໜງັບໍູ່ ແຂງແຮງ: ສານສາໍຄນັໃນແປັ້ງນວົເປັນໂຕການທີູ່ ເຮັດ 

   ໃຫັ້ວຕິາມນິ ບີ 6 ໃນຮູ່າງກາຍຫ ຼຸດລງົ ສ ົູ່ງຜນົຕໍູ່ ລະບບົຄຸັ້ມກນັໃນຮູ່າງ 

   ກາຍ, ໂດຍສະເພາະແມ ູ່ນ ຖັ້າຮູ່າງກາຍຂາດວຕິາມນິ ບີ 6 ຈະເຮັດໃຫັ້ 

   ເກດີອາການແພັ້ໄດັ້ງ ູ່າຍ, ຈາກການສກຶສາພບົວູ່າແປັ້ງນວົເຮັດໃຫັ້ເກດີ 

   ອາການແພັ້ບໍລິເວນຜີວໜງັເລືັ້ອລງັໄດັ້ງ ູ່າຍກວູ່າປກົກະຕິ. 

  6: ກໍູ່ໃຫັ້ເກດີຄວາມຜິດປກົກະຕກິບັເດັກໃນທັ້ອງ, ສາໍລບັແມ ູ່ມານທີູ່ ໄດັ້ຮບັ 
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   ປະທານແປັ້ງນວົເປັນປະຈາໍອາດເປັນສາເຫດສາໍຄນັທີູ່ ເຮັດໃຫັ້ເກດີອາການ 

  ເລືອດຄັ້າງໃນສະໝອງຂອງລ ກຢ ູ່ໃນທັ້ອງ, ນອກຈາກນ ັັ້ນຖັ້າຫາກຄນົທີູ່ ແພັ້ 

   ຈະເຮັດໃຫັ້ເດັກເກດີທາໍອດິມອີາການຊກັບໍູ່ ຮ ັ້ສາເຫດໄດັ້. 

  7: ເພີູ່ ມຄວາມສູ່ຽງເປນັໂລກໄຕ ແລະ ຄວາມດນັໂລຫິດສ ງ: ໃນແປັ້ງນວົ 

   ມປີະລິມານໂຊດູ່ຽມຢ ູ່ຂ ັ້ອນຂັ້າງຫ າຍ ສງັເກດໄດັ້ຈາກລດົເຄັມໆ ( ແຕູ່ຍງັ 

   ພຽງກນິແຊບ ) ໂດຍໄຕຕັ້ອງທາໍງານຢູ່າງໜກັເພືູ່ ອຂບັໂຊດູ່ຽມສູ່ວນເກນີ 

   ອອກຈາກຮູ່າງກາຍ, ເຮັດໃຫັ້ບາງຄນົເກດີອາການໄຕວາຍຈາກການຮບັ  

   ປະທານແປັ້ງນວົເກນີຂະໜາດໄດັ້, ນອກຈາກນ ັັ້ນຍງັສ ົູ່ງຜນົຕໍູ່ ລະບບົໝ ນ 

   ວຽນຂອງເລອືດ ແລະ ເຮັດໃຫັ້ຄວາມດນັໂລຫິດສ ງ.  
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  ຄະນະຮບັຜິດຊອບການສັ້າງສ ດ: 

 + ທູ່ານ ທອງເພັດ ອນິທະໄຊ ຮອງ ຫວົໜັ້າພະແນກສກຶສາທິການ ແລະ ກລິາ  

                             ແຂວງຊຽງຂວາງ. 

 + ທູ່ານ ສນຸເດອືນ ສມິສະໄໝ  ຫວົໜັ້າຂະແໜງພະລະ - ສລິະປະ ສກຶສາແຂວງ. 

 + ທູ່ານ ນາງ ນວນສ ີ      ຫວົໜັ້າຂະແໜງ ອະນບຸານ - ປະຖມົ ສກຶສາແຂວງ. 

 + ທູ່ານ ນ. ຂນັທອງ ພມົມະວນັ  ຮ.ຫວົໜັ້າຂະແໜງການສກຶສານອກໂຮງຮຽນ 

                             ສກຶສາແຂວງ. 

ອອກແບບ ແລະ ເນືັ້ອໃນ: 

 + ທູ່ານ ສນຸເດອືນ ສມິສະໄໝ  ສກິສາທິການ ແລະ ກລິາແຂວງຊຽງຂວາງ. 

 + ທູ່ານ ບນັດດິ ແກັ້ວທອງຄາໍ  ບໍລິສດັ ພດັທະນາຊນົນະບດົຈາໍກດັ. 

 + ທູ່ານ ອ.ຈ ສກຸສະຫວນັ , ອ.ຈ ສລຸາວນັ. 

  

      ຊຸມຊນົທີູ່ ໃຫັ້ຂໍັ້ມ  ນ: 

 + ຊຸມຊນົ ແລະ ກຸູ່ມໂຮງຮຽນ ປະຖມົ, ມດັທະຍມົ ບັ້ານບວົ ເມອືງຄາໍ. 

 + ຊຸມຊນົ ແລະ ກຸູ່ມໂຮງຮຽນ ປະຖມົລັ້ອງມດັໃຕັ້, ມ.ສ ນາປາ ເມອືງຄາໍ. 

  

❖ ສະໜບັສະໜ ນໂດຍ: ໂຄງການພດັທະນາລະບບົນເີວດຊວີະນາໆພນັກະສກິາໍ 

                 ຢ ູ່ເຂດພ ດອຍ ( TABI ) 

 

 

 


