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ປີນີ້ຝົນບ່ໍຕົກຕາມລະດກູານ,  
ຄົວເຮືອນທກຸຍາກສ່ວນໜຶງ່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ

ໄລຍະນີ້ບ້ານເຮົາ 
ປູກຫຍັງກະຍາກ

ມື້ນີ້ ບ້ານ ເຮົາ  
ອາ ກາດ ຮ້ອນ ຫຼາຍ
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ພວກເຮົາຈະຊ່ວຍກັນແນວໃດ 
ເພ່ືອແກ້ໄຂບັນຫາເຫ່ົຼານີ້
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 ມື້ນີ້ພ ວກ ເຮົາ ມາ ປະ ຊຸມ ຮ່ວມ  ກັນ  
ເພ່ືອ ຊອກ ຫາ ວ ິທີ ປັບ ປຸງ ຊີ ວດິ ການ 

 ເປັນ ຢູ່ ຂອງ ພວກ ເຮົາ ໃຫ້ ດີ ຂ້ຶນ

ພວກເຮົາຕ້ອງການຄອງເໝອືງເພ່ືອໃຫ້ມີນໍາ້ 
ເຮັດນາເຮັດສວນ

4



 ເຮົາ ຈະ ເຮັດ ແນວ ໃດ ລກູ ເຕົ້າ  ຂອງ ພວກ ເຮົາ ຈຶງ່ ຈະ ໄດ້ ກິນ ອາ ຫານ ທ່ີ  
ມີ ປະ ໂຫຍດຕໍ ່ຮ່າງ ກາຍ ແລະ ການ ຮຽນ ຂອງ ເຂົາ ເຈົາ້?

 ການ ເຮັດ ສວນ ຜັກ  
ແລະ ລ້ຽງໄກ່ ໃນ ໂຮງ ຮຽນ 

ເປັນ ແນວ ຄິດ ທ່ີ ດີ ບ່ໍ?
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1. ນອ້ງ ໆ  ນກັ ຮຽນໄດ້ ກິນອາ ຫານ ທ່ີ ມີ ໂພ ຊະ ນາ ການດີ
 ແລະ ມີ ສຳ ມະ ທິ ໃນ ການ ຮ່ໍາ ຮຽນ  ສວນ ຜັກ ຂອງ  

ພວກ ເຮົາ ງາມ ຫຼາຍ

 ການ ກິນ ອາ ຫານ ຫຼາຍ 
 ປະ ເພດ ແມ່ນ ມີ ຜົນ  
ປະ ໂຫຍດ ຕໍ່ ຮ່າງ ກາຍ  
ແລະ ສະ ໝອງ
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ຮ່ວມ ກັບ ພະ ນກັ ງານ ອົງ ການ ອາ ຫານ ໂລກ, 
ພວກ ເຮົາ ລົງ ມາ ຕິດ ຕາມ ກິດ ຈະ ກຳ  

ໃນ ໂຮງ ຮຽນ ຂອງ ພວກ ທ່ານ

 ພວກ ນອ້ງ  
ມັກ ກິນ ຜັກ

ນອ້ງ ມັກ ກິນ ປາ
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 ພວກ ນອ້ງ ມັກ ລ້ຽງ ໄກ່

 ພວກ ນອ້ງ ຕ້ອງ ຊ່ວຍ ກັນ ເບ່ິງ ແຍງ ໄກ່ ຂອງ ພວກ ເຮົາ ເດີ້
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 ພວກ ເຮົາ ຕ້ອງ ຊ່ວຍ ກັນ  
ຮັກ ສາ ຄວາມ ສະ ອາດ

 ກ່ອນ  ແລະ  ຫລັງ ກິນ  
ອາ ຫານ  ທກຸ ຄັ້ງພວກ ເຮົາ 
ຄວນ ລ້າງ ມື  ໃຫ້ ສະ ອາດ
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ທກຸຄົນພ້ອມໃຈກັນອອກແຮງງານ

ການ ຫົດ ນໍາ້ ຜັກ  
ເຮັດ ໃຫ້ ຂ້ອຍ ມີ ຄວາມ ສຸກ

ຂອບ ໃຈ ນຳ ບັນ ດາ ທ່ານ ທ່ີ ນຳ ຜັກ ມາ ຂາຍ 
ໃຫ້ ໂຮງ ຮຽນ . ເດັກ ນອ້ຍ ນກັ ຮຽນ ຈະ ໄດ້  
ຮັບ ຜົນ ປະ ໂຫຍດ ຈາກ ຜັກ ເຫ່ົຼາ ນີ້
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ເພ່ືອ ໃຫ້ ນກັ ຮຽນ ມີ ອາ ຫານ ກິນ ຢ່າງ ພຽງ ພໍ ແລະ 
ຫຼາກ ຫຼາຍ, ຊຸມ ຊົນ ໄດ້ ມີ ການ ປະ ກອບ ສ່ວນ ອາ ຫານ   
ທ່ີ ມີ ຕາມ ລະ ດ ູການປະ ເພດຕ່າງໆ ໃຫ້ ໂຮງ ຮຽນ
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ແຊບຫຼາຍ ຄັກໆ
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 ສຸດຍອດ
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2. ການຂາດ ສານ ອາ ຫານ ສາມາດປ້ອງ ກັນ ໄດ້  ໂດຍ ການ ເບ່ິງ ແຍງ ແມ່ ຖື ພາ  ແລະ  
ເດັກ ນອ້ຍ ນບັແຕ່ມື້ເກີດຈນົ ຮອດອາ ຍຸ 2 ປີ

 ກິນ ອາ ຫານ ຫຼາຍ ຢ່າງ ໃຫ້ 
ຄົບ 6  ໝວດ
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 ຮັ ກ ສາ ອະ ນາ ໄມ  
ເພ່ືອ ປ້ອງ ກັນ ພະ ຍາດ
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 ກິນ ໃຫ້ ຫຼາຍ ເດ ີ້ແມ່  
ເພ່ືອ ນອ້ງ ໃນ ທ້ອງ ນຳ

  ກິນ ເຂ້ົາແລ້ວ ໃຫ້ 
ເຈົາ້ ພັກ ຜ່ອນ ເດີ້ 
 ຂ້ອຍ ຊິ ໄປ ນາ 

ກ່ອນເດີ້
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 ເຂ້ົາ ປຽກ  ໃສ່ ຊ້ີນ ປາ, 
ຜັກຫຼາຍ ສີ ເປັນ ຕາ 

ແຊບ ແທ້

 ເຈົາ້ ເຮັດ ໄດ້ ດີ ຫຼາຍ!   
ເດັກ ນອ້ຍ ຫັຼງ ເກີດ  

ຮອດ 6 ເດືອນ ກະ ຕ້ອງ ກິນ 
ແຕ ່ນມົ ແມ່ ຢ່າງ ດຽວ 

ລະ ເນາະ

 ອໍ້າ ອໍ້າ !!
 ກິນເຂ້ົາແລ້ວ 
 ລະຈະໄດ້ ກິນ  
ໝາກ ຫຸ່ງ ສຸກ  
ແຊບ ແຊບ
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3 ແລະ 4. ຊຸມ ຊົນ ຮູ້ ນຳ ພາ ແລະ ເປັນ ເຈົາ້ ການ ໃນ ການ ວາງ ແຜນ ພັດ ທະ ນາ ການ 
ຄໍ້າປະ ກັນ ສະ ບຽງ ອາ ຫານ ແລ ະ ປັບ ປຸງ ໂພ ຊະ ນາ ການ ຂອງ ເຂົາ ເຈົາ້.  ຍ່ິງ ໄປ  
ກວາ່ນັນ້ ເຂົາ ເຈົາ້ຍັງ ສາ ມາດ   ຮັບ ມືຕໍ ່ການ ປ່ຽນ ແປງ ດິນ ຟ້າ ອາ ກາດໄດ້ ຫຼາຍ ຂ້ຶນ.
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ຫັຼງຈາກສ້າງແລ້ວ ເຮົາກໍ່ຈະມີບ່ອນລ້ຽງປາ,  
ມີນໍາ້ພຽງພໍສຳລັບສວນຜັກ ແລະ ທ່ົງນາຂອງພວກເຮົາ
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ເຮັດແນວນີ້ ຜົນຜະລິດຂອງເຮົາຈະບ່ໍ
ເສຍຫາຍຫຼາຍ ແລະ ເກັບໄວໄ້ດ້ດົນກວາ່

ພວກເຮົາກໍ່ຈະມີລາຍຮັບຫຼາຍຂ້ຶນ 
ຈາກການຂາຍຜົນຜະລິດ
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ກະ ລ ຸນາ ໂທ ຫາ ພະ ນກັ ງານ ອົງ ການ ອາ ຫານ ໂລກ  
ຖ້າ ທ່ານ ມີ ຂ້ໍ ສະ ເໜ ີຫືຼ ຄຳ ຄິດ ເຫັນ ອື່ນໆ
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ກະ ລ ຸນາ ໂທ ຫາ ພະ ນກັ ງານ ອົງ ການ ອາ ຫານ ໂລກ  
ຖ້າ ທ່ານ ມີ ຂ້ໍ ສະ ເໜ ີຫືຼ ຄຳ ຄິດ ເຫັນ ອື່ນໆ
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ວນັນາໄດ້ຫວນຄິດເຖິງອະດີດທ່ີຜ່ານມາ

24



ຕໍ່ຈາກນີ້ ວນັນາ ແລະ ນອ້ງສາວ 
ຈະມີອະນາຄົດທ່ີສົດໃສ
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